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 T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう） 

換気扇、レンジフードの 

交換なら、当社へ！ 

    野菜の見分け方 旬 

ラ・クックグランで マッシュルームのガーリックグリル 

《材料》  ４人分 
 

マッシュルーム・・・・・・・・２４個 
 
A 

にんにく・・・２かけ分（みじん切り） 
 

オリーブ油・・・・・・・・・・・大さじ２ 
 

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2 
 

粗挽きこしょう・・・・・・・・・・少々 
 

パセリ（みじん切り）・・・・・少々 

《作り方》 
 

①・マッシュルームのよごれはキッチンペーパーなどで軽くふき

取ります。 
 

②・ラ・クックグランにクッキングシートを敷き、マッシュルームを

並べます。 
 

③・Aのにんにくのみじん切り、オリーブ油、塩、粗挽きこしょう、

パセリのみじん切りを混ぜ合わせます。 
 

④・マッシュルームの上に③の合わせたAをかけます。 
 

⑤・フタをしてグリルの 

強で約７分加熱します。 
 

⑥・焼けたら、フタを取り 

そのまま食卓へ‼ 
 
 
 

◎火加減・・・上火/強   下火/強 
 

◎加熱時間・・・約７分 



                         これは、い～すな～！ 今野康行の 

最近、街でコインランドリーが 

           増えています！！ 

従来は、独身者や学生など電気洗濯機を持

たない若年層をターゲットとしていたコインラ

ンドリーは、容量の大きさや早さが買われ、

毛布や布団といった大物洗いができるという

ことで、主婦層からも歓迎され進展していきま

した。最近では、女性の社会進出や共働き世

帯の増加に伴い「家事の時間を短くする」た

め、コインランドリーで洗濯物をまとめ洗いす

る利用者が増えています。 

コインランドリー 

１回約５００円 
（お店や容量により異なります。） 

はやい 

乾太くんなら 

１回約６３円 
（LPGの場合：リンナイ調べ） 

コインランドリーは、 

ほとんどがガス衣類

乾燥機です！ 

パワフル温風で、洗濯物のお悩みもカラッと解決！ 

ガス衣類乾燥機 
RDT-54S-SV 
（ガスコード接続タイプ） 

高さ６８４×幅６５０×奥行５６１ｍｍ 

乾燥容量５．０ｋｇ 

工事目安２～３時間※状況により異なる 

メーカー希望小売価格￥１４２，５００（税別） 

133,100円（税込） 

 テレビＣＭ放送中! 

特  別 

価  格 

セット価格（標準工事代込み） 

５ｋｇ￥182,100（税込） 

８ｋｇ￥208,500（税込） 

専用台（高） 

DS-80HSF 
希望小売価格 
￥２９，２００（税抜価格） 

排湿管セット 

DPS-80A 
希望小売価格 
￥１５，５００（税抜価格） 

 

K4BNJ 

横水栓 

￥5,665 

K1 

横水栓 

￥4,070 

K3 

自在水栓 

￥4,400 

K5ED 

立水栓 

￥6,094 

K16NDSSF 

立形自在水栓 

￥9,108 

●洗濯機水栓・単水栓  （全て税込価格です。） 

KF125G2N   
サーモスタット式 

洗髪シャワー 

 
税込￥119,570 

KF125N 
サーモスタット式 

洗髪シャワー 
 

税込￥99,000 

KM66 
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付 
 

税込￥13,750 

KM66G 
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付 
 

税込￥14,300 

コインランドリーで衣類乾燥している皆様、これがあれば、

自宅で乾燥できます！しかも、早くて、安くて、清潔です。 



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー） 

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月

もよろしく。それでは早速、先月のベディングの結果と配当を発表します。先月は、８月１日から８月２０日までの間に、

わたくし黄門切礼治は何回スイカを食するか、を賭けの対象にしました。そして、その結果は、、、、、、、１４回、つまり、

１０～１５回、が正解でした!今回は残念ながら、正解者なしよ!なので～、今月も～、横手にあって大曲にないものバー

ジョン３連発でいきまっせ!まずは、１６～１９回にベットしていた今野康行００７は残念、３，０００イースナーカット、一軒

一軒、粉からうどんをつくっています、の丸亀製麺。最近のウリは、お持ち帰りの新体験、丸亀シェイクうどん。シャカ

シャカよく振ってからの～、必殺、黄門カッター‼カッター(エコー)、合計１０，０００イースナーとなりました。そして、同じく

１６～１９回にベットしていたぐだ男ママも残念、１０，０００イースナーカット、オリジナルの木製ディッシュ皿に、ハン

バーグ、ライス、サラダをのせての～びっくりドンキー。いろどりセットについてくる北海道ミニソフトのように、ビンビンに

立たせてからの～（またまた、変なことを考えないでくださいよ）、必殺、黄門カッター‼カッター(エコー)、合計１１０，００

０イースナーとなりました。そしてそして、５～９回にベットしていた高行君も残念、５，０００イースナーカット、鶴瓶さん、

人生初のスシローを食べる、ええやん、スシロー。私が好きな、匠の海鮮巻き重ねのように～、巻いて～、巻いてから

の～、必殺、黄門カッター‼カッター(エコー)、合計２０，０００イースナーとなりました。 

                  バン、バン、バン!←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く 

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。９月２４日は、角館からスタートし、鷹巣のゴールをめざす、秋

田１００キロマラソンが開催されます。３０年を超えるこの大会も、スタッフやボランティアの高齢化や後継者不足、あま

りにも巨大化したため、実行委員会が安全な大会運営が出来るレベルをはるかに超えてしまった、コロナのため２年

間休止したことで増々継続が困難な状況になってしまった、という理由で、今大会をもって終了してしまうそうです。本

当に残念なことです。そこで今月は、最後の１００キロマラソンを制するは何県の選手か、を賭けの対象としました。な

んと、埼玉の加山選手が、２０１４年から２０１９年まで６連覇を果たし、２０２０、２０２１年はコロナのため大会が中止、

そして、３年ぶりに再開した昨年は、東京の田中選手が制し、７連覇を目指した加山選手は２位。私は個人的に加山

選手にフォーカスし、最後の大会にて、ここに加山あり、という快走を見せてくれると期待し、過去の大会の成績も参考

にして、このようなオッズをつけました。 

                 秋田    ４：１               千葉    ８：１ 

                 埼玉    ２：１               岩手   ２０：１ 

                 東京    ３：１           国外の選手   ３０：１ 

                神奈川   １０：１        その他の道府県   ３：１ 

それでは、お三人に一番好きなびっくりドンキーのディッシュメニューを紹介していただきながらベットしてもらいます、 

ベディング‼ 

                       ～～～一分間のシンキングタイム～～～ 

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行００７、お願いします。 

（今野）高齢化の影響が、これからの驚異となり、若い人がいなくなると本当に何も出来なくなってしまいます。全く、ど

うしたらいいのでしょうか?これからは色々なモノが消えていく時代になるのでしょう。さてさて、私も加山さんに有終の

美をかざってもらいたいのですが、今年で５０歳になるらしく、４３歳の油がのっている田中さんが勝つと思いますので、

東京、に１，０００イースナーをベットします。私はデミグラスソースが好きなので、ドンキーでは、黒デミバーグディッ

シュ１５０ｇをよく食べます。 

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。 

（ママ）加山さん、５０歳か、、、、、。でも、加山といったら、若大将。若大将は負けません、絶対リベンジしてくれるで

しょう、ですので私は、埼玉、に１０，０００イースナーをベットしま～す♡私は、ハンバーグの上にパインをのせる派、で

すので、ドンキーでいつも食べるのが、いろどりセットパイン１００ｇ、野菜もたくさん、みそ汁もついてるし、それにそれ

に、北海道ミニソフトもついてるし～、ビンビンに立ってるし～、その立っているのを先の方から 

（今野）おい、止めろ‼ 

（ママ）うるさいわよ、青大将‼ 

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。 

（高行）私は、地元の方に勝ってもらいたいので、秋田、に１０，０００イースナーをベットします。私は、ハンバーグの上

に目玉焼きとカレーをのせる派、ですのでドンキーでは、エッグカリーバーグ３００ｇをよく食べます。 

（黄門）え～、それでは、今野康行００７が当たりますと３，０００イースナー、ぐだ男ママが当たりますと２０，０００イース

ナー、高行君が当たりますと当たりますと４０，０００イースナーが加算されます。それでは皆様、９月２４日の秋田１００

キロマラソンの結果に注目してくださいませ。 

                  バン、バン、バン!←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く 
 

                                 ～次号へ続く～ 



                                      どうする家康行 

私のおすすめ本 

                            どうする、デジタル化      ～その１～ 

 10月10日より、秋田銀行神宮寺支店が、大曲駅前支店内へ移転するそうです。当社のメインバンクでもあり、私

が生まれる前からあった店舗ですので、さみしくなりますが、そこは秋田銀行さんの事情を察しまして、不便になり

ますが、辛抱するしかありません。でも、ＡＴＭは使えるみたいです。昨今は、金融のデジタル化が急速に進んで

います。スマホ一つで、お金を自由に操れる時代です。ですので各銀行は、支店を次々と統廃合し、家賃や人件

費のかかる窓口を減らしています。同じように、ＡＴＭの数も減らしています。駅やコンビニに置いてあるＡＴＭにし

ても、置く場所の賃料、電気代、メンテナンス費用などで一台当たり月に30万円はかかっているそうです。ですの

で、土地処分のメドがついたら、神宮寺のＡＴＭも撤去されることでしょう。なんだか、コストカットと手数料収入ば

かりが銀行のビジネスモデルになっているとしか思えません。それに、手数料、高すぎだし、金利、低すぎ!これだ

から、銀行ばなれが増加しているのでしょう。秋田銀行さんの3万円未満の振込手数料は、窓口で330円、ＡＴＭで

110円、そして、インターネットバンキングサービスだと無料です。これが何を意味するのかというと、もう窓口には

来ないでくれ、ということです。バブル崩壊後、失われた30年と呼ばれる時代を、銀行はとにかくコスト削減策に徹

して生き延びてきました。極端に金利が低いので、カネを貸してもなかなかビジネスにつながらないのはわかりま

すが、本来の銀行の役割とはそのようなものではなかったはずです。銀行は資産運用のプロ集団と認識すべきで

す。つまり、顧客と一緒になって事業の方向性を考え、投融資する。そして、その運用の成果を預金金利として客

に還元する。そうすることで初めて日本経済が健全に回るはずなのに、銀行は役割りを十分に果たせていません。

正直に申して、私も何十年も銀行を利用している客として、複雑な思いをしています。預金をしてもろくな金利もつ

けないくせに、振込や引き出しでさんざん手数料をふんだくった挙げ句、いまさらネットが使えない客はいらないと

切り捨てる。このようなデジタル弱者の切り捨ては、銀行業界に限った話ではありませんし、何でもスマホでやる

のが当り前だと、強制するような傾向には首を傾けざるをえません。よく政府や企業は、多様性というお題目を唱

えますが、身体や認知機能が弱まった高齢者に寄り添う姿勢は口だけで、実際のサービスはどんどん冷たくなっ

ている気がしてなりません。デジタル化や効率化ばかり押し進めた先にあるのは、無味乾燥な貧しい世界です。

なんのために便利さを求めるのか、それを見失ってはいけません。 

                               ～次号へ続く～ 

  以前、このコーナーにて、今から半世紀以上前に起きた強盗殺人放火事件、袴田事件のド

キュメント本を紹介しましたが、テレビで袴田事件に関するニュースを見るたびに、生命力がみ

なぎっている袴田さんのお姉さんの姿が、強烈な印象を与えてくれます。この本は、無実の弟が

逮捕され、戦い続けてきた姉の袴田ひで子さんの波乱の人生を物語っています。ひで子さんは、

２人の兄と２人の姉、そして、3つ下の弟、袴田さんの６人兄弟。たった一人の弟の袴田さんを、

小さい頃から、かわいがってきました。中学の時に戦争を体験し、中学卒業と同時に地元の税

務署に就職しました。当時は女性が外で働くのが珍しい時代でした。男社会の中で仕事にはげ

み、社会人としての自信がつき、結婚、離婚を経験して、人にはばられることなく、自立した、女

ひとりの自由気ままな暮らしを謳歌していました。この頃は、まさか、あんな運命に巻き込まれる

なんて、激動の人生になるなんて、これっぽっちも思っていなかったでしょう。経理の仕事で身を

立てたいと思い立ち、１３年務めた税務署を退職し、民間の税理士事務所に就職し、本格的に

経理の仕事に打ち込み、充実した日々を送っていた１９６６年、ひで子さんが３３歳の時に、あの

事件が出来たのでした。弟の袴田さんがお世話になっている会社の専務宅が強盗、殺人、放火

されたのです。事件直後、弟さんに変わった様子はありませんでしたが、数日後、信じられない 

報道が流れます。従業員で元プロボクサーの「Ｈ」の部屋から血ぞめの衣類が発見された、と（弟の袴田さんは、年間１９試

合出場という日本記録を打ちたてたプロボクサーでした。その記録は、今でも破られていません）。そして、自宅へマスコミが

殺到し、ついには、弟さんが逮捕されたのでした。その後、弟さんは死刑に処せられ、４８年もの間、塀の中で生きていくこと

になるのです。その間ひで子さんは、弁護士費用や弟さんへのさし入れなどを工面するために、つつましやかな暮らしを続け、

犯罪者の姉、死刑囚のきょうだいと世間から冷たい目で見られても、母、父、兄弟の死を乗り越え、人目をしのびながら、盆も

正月もなく、同窓会に出かけることもなく、ただ、ひたすら、無実の弟を助け出すために生きてきました。ひで子さんは、今は９

０歳ぐらいなのですが、テレビで度々見かける姿は、常に笑顔、明るく前向きで、バイタリティにあふれています。この本を読

むと、不条理や不正義さえも吹きとばしてくれるような、心に元気な風が吹き抜けていくような爽快感を味わうことができます。 
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） 

） 



（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月

わたくし黄門切礼治は何回スイカを食するか、を賭けの対象にしました。そして、その結果は、、、、、、、１４回、つまり、

、合計１０，０００イースナーとなりました。そして、同じく

バーグ、ライス、サラダをのせての～びっくりドンキー。いろどりセットについてくる北海道ミニソフトのように、ビンビンに

美をかざってもらいたいのですが、今年で５０歳になるらしく、４３歳の油がのっている田中さんが勝つと思いますので、



日より、秋田銀行神宮寺支店が、大曲駅前支店内へ移転するそうです。当社のメインバンクでもあり、私

が生まれる前からあった店舗ですので、さみしくなりますが、そこは秋田銀行さんの事情を察しまして、不便になり

費のかかる窓口を減らしています。同じように、ＡＴＭの数も減らしています。駅やコンビニに置いてあるＡＴＭにし

これだ

円、ＡＴＭで

円、そして、インターネットバンキングサービスだと無料です。これが何を意味するのかというと、もう窓口には

年と呼ばれる時代を、銀行はとにかくコスト削減策に徹

して生き延びてきました。極端に金利が低いので、カネを貸してもなかなかビジネスにつながらないのはわかりま

すが、本来の銀行の役割とはそのようなものではなかったはずです。銀行は資産運用のプロ集団と認識すべきで

す。つまり、顧客と一緒になって事業の方向性を考え、投融資する。そして、その運用の成果を預金金利として客

に還元する。そうすることで初めて日本経済が健全に回るはずなのに、銀行は役割りを十分に果たせていません。

正直に申して、私も何十年も銀行を利用している客として、複雑な思いをしています。預金をしてもろくな金利もつ

けないくせに、振込や引き出しでさんざん手数料をふんだくった挙げ句、いまさらネットが使えない客はいらないと

のが当り前だと、強制するような傾向には首を傾けざるをえません。よく政府や企業は、多様性というお題目を唱

えますが、身体や認知機能が弱まった高齢者に寄り添う姿勢は口だけで、実際のサービスはどんどん冷たくなっ

になるのです。その間ひで子さんは、弁護士費用や弟さんへのさし入れなどを工面するために、つつましやかな暮らしを続け、

犯罪者の姉、死刑囚のきょうだいと世間から冷たい目で見られても、母、父、兄弟の死を乗り越え、人目をしのびながら、盆も

むと、不条理や不正義さえも吹きとばしてくれるような、心に元気な風が吹き抜けていくような爽快感を味わうことができます。 




