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T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう）

鶏もも肉の赤ワイン煮

材料【4人分】

鶏もも肉・・・・・2枚

塩、コショウ・・・少々

小麦粉・・・・・・大さじ２

サラダ油・・・・・大さじ1

タマネギ・・・・・１/２個

エリンギ・・・・・１パック

マッシュルーム・・1パック

赤ワイン・・・・・約３カップ

固形コンソメ・・・1個

ローリエ・・・・・1枚

作り方

① 鶏肉は5等分程度の大きさに切って、塩、

コショウ、小麦粉をまぶす。

タマネギは、みじん切りにし、エリンギと

マッシュルームは食べやすい大きさに切る。

② 鍋にサラダ油を中火で熱し、鶏肉を焼く。

③ 鶏肉に焼き色がついたらタマネギ、エリ

ンギ、マッシュルームを加える。

赤ワインをひたひたまで注いで中火にかける。

沸いてきたらアクを取り、コンソメとローリ

エを加えてふたをして30分煮込む。

④ ふたを取り、とろみが出てつやがでるま

で少し煮詰める。味を見てたりないようなら

塩、コショウで味をととのえる。

野菜の見分け方旬

蛇口交換は、ぜひ当社へ!

～～～台所の水栓～～～

MSK110KET
シングルレバー式

混合栓

￥32,560（税込）

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願い致します



ｅ ス ナ ー ・ g o o d s i n f o r m a t i o n ( 商 品 情 報 ）「い
っすな～」

最近、街でコインランドリーが

増えています！！

従来は、独身者や学生など電気洗濯機を持たな

い若年層をターゲットとしていたコインランドリー

は、容量の大きさや早さが買われ、毛布や布団と

いった大物洗いができるということで、主婦層から

も歓迎され進展していきました。最近では、女性

の社会進出や共働き世帯の増加に伴い「家事の

時間を短くする」ため、コインランドリーで洗濯物

をまとめ洗いする利用者が増えています。

コインランドリー

１回約５００円
（お店や容量により異なります。）

はやい

乾太くんなら

１回約６３円
（LPGの場合：リンナイ調べ）

コインランドリーは、

ほとんどがガス衣類乾

燥機です！

パワフル温風で、洗濯物のお悩みもカラッと解決！

ガス衣類乾燥機
RDT-54S-SV
（ガスコード接続タイプ）

高さ６８４×幅６５０×奥行５６１ｍｍ

乾燥容量５．０ｋｇ

工事目安２～３時間※状況により異なる

メーカー希望小売価格￥１４２，５００（税別）

133,100円（税込）

テレビＣＭ放送中!

特 別

価 格

セット価格（標準工事代込み）

５ｋｇ￥182,100（税込）

８ｋｇ￥208,500（税込）

専用台（高）

DS-80HSF
希望小売価格
￥２９，２００（税抜価格）

排湿管セット

DPS-80A
希望小売価格
￥１５，５００（税抜価格）

ガス衣類乾燥機ってスゴイ！
カラッと解決

外に干さないのは電気だって同じ。

しかし、ガスならではのパワフルな温風がスゴイ！ NEW

◎日曜日に、コレ、やっています。 by 今野康行

シーツを洗濯

します。

終わったら、

衣類乾燥機に

入れます。

だいたい60分で

乾きます。

ふわふわになったシーツ

を取り出して～。
たたんで終了！

ポイント１，本当にシーツがふわふわになります。部屋干ししないので、イヤなにおいが付かず、

柔軟剤の香りがプンプンします。

ポイント２，ふとんも乾燥機をかけると、本当にぐっすり眠れます。月曜日からの活力になります。



今 野 康 行 の 短 編 小 説

は し く れ の 男

眼 を さ ま し た 。 暗 い 。 森 閑 と 静 ま っ て い る 。 し と し と

と 雨 の 降 る よ う な 音 が し て い る が 雨 降 り で は な

か っ た 。 湯 ぶ ね に あ ふ れ た 湯 が 流 れ る 音 で あ る 。

伊 藤 司 郎 は 枕 に 頭 を つ け た ま ま 、 じ っ と そ の 音 を

聞 い た 。 こ れ だ か ら 温 泉 は い い 、 普 通 の 旅 館 で は こ の

音 は 聞 か れ な い の だ と 、 温 泉 宿 の 醍 醐 味 を 味 わ っ て

い た 。
眼 が さ め た つ い で に 、 ひ と 風 呂 浴 び よ う か な と

思 っ た 。 真 夜 中 に 人 気 の な い 温 泉 に と び こ む の も 彼

の 好 き な こ と の 一 つ だ 。

加 奈 子 は 横 で 眠 っ て い る 。 彼 よ り 二 十 も 若 い こ の

女 は や は り 健 康 な の で あ ろ う 、 よ く 眠 る 。 本 当 に よ く

眠 る 。
そ う い え ば 、 こ の ご ろ 夜 中 に 二 度 は 眼 を さ ま す 習

慣 に な っ た の は 年 齢 の せ い か も し れ な い 。 ど う も い

け な い と 思 っ た 。 加 奈 子 の 若 い 肉 体 と の 差 が だ ん だ

ん 開 い て い く よ う な 気 が し た 。 足 で さ わ っ て も わ か

る 。 こ の 女 の ふ く ら は ぎ か ら も も は 、 あ ぶ ら が の っ て

象 牙 の よ う に す べ す べ と な め ら か で あ る 。 女 房 の し

ぼ ん で 肉 の 落 ち た 皮 膚 の 感 触 と は ま る で 違 う 。 こ の

み ず み ず し い 魅 力 か ら 離 れ ら れ な い 。

司 郎 は 加 奈 子 を 起 こ し て 一 緒 に 風 呂 に 入 ろ う か

と 思 っ た 。 し か し 、 昨 夜 か ら 三 度 も は い っ て い る の で 、

も う 嫌 と 言 う か も し れ な い 。 ど う し よ う か と 思 い な

が ら 、 ま ず 一 服 吸 っ て か ら と 思 っ て 、 腹 ば い に な っ た 。

手 さ ぐ り で 枕 も と の ス タ ン ド を ぱ ち ん と つ け た 。

L E D が い き い き と 色 を 灯 し た 。

加 奈 子 が 寝 返 り を し た の は 、 急 に つ い た 明 か り を

避 け た の で あ ろ う 。 向 こ う む き に な っ た の で 、 髪 が 灯

に さ ら さ れ た 。 ぬ れ た よ う に つ や の あ る 髪 で あ る 。 女

房 の 光 沢 を 失 っ た ほ こ り っ ぽ い 髪 と は 、 だ い ぶ 違 う 。

し か し 、 ど う し て い ち い ち 女 房 と 比 較 す る の だ ろ う 。

灰 皿 を よ せ 、 タ バ コ に 火 を つ け た 。 マ ッ チ を す っ た

音 ま で 高 い 。 そ れ ほ ど 静 か な の で あ る 。 胸 ま で 吸 い 込

ん で 煙 を 吐 い た 。

煙 が 横 に 流 れ た 。 二 、 三 度 吸 う 。 煙 が 横 に 流 れ る 。

煙 が 横 に 流 れ る 、 、 、 、 、 お や 、 と は じ め て 気 が つ い た 。

こ の 部 屋 に か す か な 風 が 吹 い て い る の だ 。

は っ と 思 っ た 。 眼 を ふ す ま の 方 に や っ た 。 た し か に

ふ す ま は 三 セ ン チ ほ ど 開 い て い た 。 ほ の あ か る い ス

タ ン ド の 光 線 が そ れ を ぼ ん や り 見 せ た 。 三 セ ン チ ほ

ど 開 い た す き ま は 黒 い 棒 の よ う に か も い ま で 直 線

で あ る 。

司 郎 は あ わ て て 起 き あ が っ た 。 ま さ か 、 と い う 心 だ

の み は ま だ 残 っ て い た 。

壁 の ス イ ッ チ を 点 け た 。 急 に 明 る い 光 線 が 部 屋 を 満

た す 。 す き ま を あ け た ふ す ま を 押 し 開 い た 。 次 は 控 え

の 間 で あ る 。 こ れ は む ざ ん に 入 口 を い っ ぱ い に あ け

て 廊 下 を 見 せ て い た 。

疑 う 余 地 は な か っ た 。 あ わ て て 座 敷 の 隅 に も の も

の し く 据 （ す ） え て あ る 洋 服 ダ ン ス に 走 っ た 。 ぱ ち り

と い う 音 も せ ず 、 タ ン ス の 扉 は 空 気 の よ う に 無 抵 抗

に 開 い た 。

な か っ た 。 ブ ル ー の ダ ウ ン も 、 白 の フ リ ー ス も ジ ー ン

ズ も あ と か た も な か っ た 。 そ の 横 に な ら ん で さ が っ

て い た 加 奈 子 の オ ー バ ー も セ ー タ ー も パ ン ツ も 姿 を 消 し

て い た 。 残 っ て い る の は 、 司 郎 の シ ャ ツ と 、 加 奈 子 の

く つ 下 だ け で あ る 。 そ れ ら が 乱 れ て 落 ち て い た 。 ハ ン

ガ ー だ け が あ ざ け る よ う に ぶ ら さ が っ て い た 。

大 変 な こ と に な っ た 、 と 司 郎 は 顔 か ら 血 の 気 が 引

い て き た 。 洋 服 が 一 物 も 残 さ ず 盗 ま れ た と い う こ と

は む ろ ん で あ っ た 。 そ れ よ り も 、 も っ と 重 大 な こ と が

彼 の 心 に 第 一 に 来 た の だ っ た 。

裸 に な っ た 。 こ の ま ま で は 帰 れ な い 。 金 が あ っ た ら

な ん と か ユ ニ ク ロ で 買 っ て 帰 れ る の だ が 、 タ ン ス の

下 の 金 庫 に し ま っ て い た 財 布 と 、 充 電 し て い た ス マ

ホ も 盗 ま れ て い た 。 不 覚 に も 金 庫 の カ ギ は か け て い

な か っ た 。 こ れ で は 宿 泊 代 も 払 え な い 。

帰 れ な い と な る と 、 ど う な る 。 警 察 が 調 べ に く る だ

ろ う 。 被 害 者 と し て の 身 元 を き く 。 大 仙 市 南 外 支 所 地

域 開 発 課 長 と い う 身 分 が す ぐ わ か る 。 隠 し お お せ る

こ と で は な か っ た 。 同 伴 の 女 は 、 女 房 で は な い 。 二 十

も 年 齢 が 違 う 愛 人 だ と い う こ と も 判 明 す る 。 司 郎 の

頭 に は い ろ ん な 情 景 が ひ ら め い た 。 さ き が け 新 聞 に

こ の こ と が 出 る 。 市 長 や 助 役 の 苦 い 顔 が 映 る 。 同 僚 や

部 下 の 嘲 笑 （ ち ょ う し ょ う ） す る 顔 が う か ぶ 。 支 所 長

が 辞 表 を 出 せ と い う 声 ま で 聞 こ え そ う だ 。 身 の 破 滅

だ 。 お そ ろ し い 破 局 で あ る 。

泥 棒 が う ら め し か っ た 。 何 も 、 よ り に よ っ て こ の 部

屋 に 忍 び こ ま な く て も よ か っ た の に 。 そ の た め に 一

人 の 人 間 が 破 滅 す る で は な い か 。

世 間 の 誰 か ら も 同 情 は な い 。 い い 恥 さ ら し で あ る 。

年 が い も な い 話 だ と わ ら い あ う 。 そ う だ 、 こ う な っ た

の も 天 罰 だ と 言 う だ ろ う 。

女 房 が 狂 っ た か の よ う に 泣 き 叫 ぶ 光 景 が 眼 に 見

え る よ う だ 。 あ ら ゆ る コ ネ を 使 っ て 役 場 職 員 に な り 、

あ と 数 年 で 支 所 長 が 約 束 さ れ て い た キ ャ リ ア が 、 全

て パ ー と な る 。 あ あ 、 ど う す べ き で あ ろ う 。 耳 鳴 り が し

て 司 郎 は そ こ に べ た り と す わ り こ ん だ 。

～ 次 号 へ 続 く ～

～ 今 野 康 行 の あ い さ つ ～

皆 様 、 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 今 野 康 行 で す 。 今 年 も 皆 様 方 に と っ て す ば ら し い 年 に な る よ う

に 、 心 か ら 願 っ て お り ま す 。 し か し 、 現 実 は 甘 い も の で は な く 、 と ま ら な い 物 価 の 上 昇 、 増 え る ば か り の 社 会

保 障 費 、 私 た ち が 払 う も の は 高 く な り 、 も ら う も の は 少 な く な っ て い く よ う な 気 が し て な り ま せ ん 。 で も 、 ど

ん な に つ ら く な っ て も 、 生 き が い 、 だ け は 失 っ て は い け ま せ ん 。 自 分 に は コ レ が あ る 、 コ レ だ け あ れ ば い い 、

コ レ こ そ が 自 分 の 人 生 で あ る 、 と い っ た 「 コ レ 」 を も っ て い た だ い て ほ し い で す 。 正 し く 生 き る の も 大 切 で

し ょ う が そ れ よ り 、 楽 し く 生 き ま し ょ う ！ 人 に 迷 惑 を か け て も い い と 思 い ま す 。 そ の か わ り 、 他 人 の 迷 惑 は

許 し て や り ま し ょ う 。 「 そ の へ ん は 、 、 大 目 に 見 て く れ よ ～ 」 、 そ う い う 感 じ で 、 今 年 も 私 は 、 し ぶ と く 生 き て い き

ま す 。 今 年 も よ ろ し く お 願 い し ま ～ す 。



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月

もよろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月のファーストべディングは、紅白歌合戦で

JUJUが歌う曲目、を賭けの対象としました。そして、その結果は、、、、、時の流れに身をまかせ、つまり、その他の曲、

が正解でした！これに１イ―スナ―をベットしていた今野康行007が3イースナ―をゲット！本人の希望により、イースナ―

バンクへ1イースナ―を返納し、合計2イースナ―となりました。そして、「花」にベットしていたぐだ男ママは残念、1,000

ｲ―スナ―カット、今月は秋田市にあって大曲にないものバージョンでいきますよ～、昭和の味、日本のカレー、「日乃屋カ

レー」のカツカレーのカツのように縦と横をカッティング～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計80,000イース

ナ―となりました。そしてそして、「あゝ無情」にベットしていた高行君も残念、500ｲ―スナ―カット、ぎょうさんぎょう

ざ食べてや、「大阪王将」のぎょうざのように外パリパリの～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計3,500ｲ―

スナ―となりました。次に、セカンドべディングでは、紅白で伊藤蘭が歌う曲目、を賭けの対象としました。そして、その

結果は、、、、、キャンディーズメドレー、が正解でした！これに1イースナ―をベットしていた今野康行007が2イースナ―

をゲット！合計４イ―スナ―となりました。007、瀬戸際、土俵際で見事な2連勝です。同じく、3,498ｲ―スナ―をベットし

ていた高行君も、6,996イースナ―ゲット！合計10,496イースナ―となりました。そして、その他の曲にベットしていたぐだ

男ママは残念、10,000イースナーカット、丼ぶりと京風うどんの「なか卯」。関西風のうどんのように～、のどごしすっきり

の～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計70,000イースナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。なんだか、前のページに、今野康行というインチキ極まりない男

が、またまた例によって、くだらない小説もどきを書いています。これは、はなはだ迷惑な行為であり、このことにより、

全てのワッフル読書のひんしゅくを買っているというのは間違いのない事実であります。恥を知りなさい、今野康行007！で

も、私は鬼ではありません。仏の黄門です。現在、今野康行007は、4イースナ―しか持っていません。ビンボーです。そこ

で今月は、今野康行007への超サービスべディングとしましょう！彼の超駄作「はしくれの男」の主人公、伊藤司郎は若い愛

人とお忍びの温泉旅行に出かけましたが、服とお金とスマホを盗まれて、にっちもさっちもいかなくなってしまいました。

あまりのショックのため、べったりとすわりこんでしまった司郎は、その後、どうするのか？それからの伊藤司郎の行動、

を賭けの対象とします。これは完全に、今野康行007が間違うはずがない問題です。今野康行007、ここでイースナ―を稼ぐ

べし！ミミズのような脳ミソしかない彼なら、こんなことしか思いつかないだろうと断言をし、このようなオッズをつけま

した。ちなみに、加奈子とは007が昔つき合っていた彼女の名前だそうです。本当にアイツは未練がましい男ですね～、お前

こそが、はしくれの男だろ！え、へへへへへへへへ。

旅館の男性スタッフから服とお金をもらうか借りる ２：１

知り合いに服とお金を持ってきてもらうように頼む ４：１

警察に連絡する １０：１

他の客の服とお金を盗もうとする ３０：１

加奈子と心中する ５０：１

その他の展開 １０：１

それでは、お三人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）、、、、、、、、、、。

（黄門）どういたしました？今野康行007、、、、、。

（今野）オレはもう、本当にイヤになっちゃったよ。完全に黄門からコケにされているし よし、わかった、こうなったら

喜んでコケにでもなろう。実は、まだ、続きを書いていません。でも、多分、こうなるでしょう、旅館の男性スタッフから

服とお金をもらうか借りる、に2イースナ―をベットする、以上！

（黄門）え～、それでは、ミス後藤久美子、いやいや、もとい、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）こんにちわ～、私も今野康行007の元カノ、ゴクミそっくりのぐだ男ママで～す♡加奈子って、どんな女だったの

よ？ま、私よりはブスでしょ、なんたって私は、ゴ、ク、ミ、だし 加奈子のことを考えながら小説書いてるんだ？サイ

テーの男だよ、全く。お前なんか警察のお世話にでもなりなさい！警察に連絡する、に10,000イースナ―をベットしま～す♡

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）私はまだ結婚もしていませんし、結婚したとしても二十歳も年下の愛人と不倫なんか100％しないでしょう。でも、

もし、私が主人公の立場になってしまったら、こうするでしょう、旅館の男性スタッフから服とお金をもらうか借りる、に

496イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007が当たりますと4イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと100,000イースナ―、

高行君が当たりますと992イースナ―が加算されます。それでは皆様、ワッフル来月号の今野康行の短編小説に注目して下さ

いませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～



シングルレバー式

（税込）


