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T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう）

カリフラワーのから揚げ

野菜の見分け方旬

《材料》

カリフラワー 1/2個

Ⓐ

卵 １個

粉チーズ 大さじ３

顆粒コンソメ 小さじ１/２

ドライパセリ 小さじ１

白ワイン 大さじ２

小麦粉 大さじ２

片栗粉 大さじ３

揚げ油 適量

レモン 適量

｟作り方｠

① カリフラワーは、洗って一口サイズの

小房に分けます。

② Ⓐの卵を最初によく溶きほぐしてから、

そのほかの材料を入れてよ～く混ぜ合わせ

て衣を作っておきます。

③ よ～く混ぜ合わせた衣にカリフラワー

を入れ、しっかりまぶします。

④ 揚げ油を、１７０℃に熱して、カリフ

ラワーを入れて返しながらカリッと香ばし

く色よく揚げます。

⑤ 揚がったら、器に盛り付け、お好みで

レモンをかけていただきます。

葉や皮も残さず！

冬野菜の優等生

栄養たっぷりな

煮汁でほっこり♪ ビタミンＣ豊富で

風邪予防に◎



刻みねぎと豆腐とわかめスープ

KF125G2N  
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥119,570

KF125N
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥99,000

KM66
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥13,750

KM66G
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥14,300

K4BNJ

横水栓

￥5,665

K1

横水栓

￥4,070

K3

自在水栓

￥4,400

K5ED

立水栓

￥6,094

K16NDSSF

立形自在水栓

￥9,108

●洗濯機水栓・単水栓 （全て税込価格です。）

さすが、

黄門！

今日なににする？こんにちは、黄門です。みんなどんな気分かな？早速いってみよう!

◎残り物のご飯、レンジでチャーハンにできる？今月のオシ料理は、、、

レンジで納豆チャーハン風
この料理と合わせたい

・納豆 1パック（45g）

・卵 1個

・ごま油 大さじ1

・ご飯 茶碗1杯（150g）

・鶏がらスープの素 小さじ1

・しょうゆ 小さじ1

・塩 適量

・こしょう 適量

・刻みねぎ 適量

◎納豆は電子レンジで加熱すると苦みが抑えられ

ます。

◎卵にごま油を混ぜることでパサつきを防ぎます

し、この炒飯は、納豆のねばりも抑えられますの

で、子どもも食べやすいので、おススメです！

by 黄門

材料・1人分

作り方

①納豆は付属のたれを

加えて混ぜる。

②耐熱ボウルに卵を割り入れて溶きほぐし、

ごま油、①を加え、ラップをかけずに

600Wの電子レンジで1分20秒加熱する。

③ ②をほぐしあたたかいご飯、

鶏がらスープの素、しょうゆ、

塩、こしょうを加えて混ぜ、

ラップをかけずに600Wの電子レ

ンジで2分加熱する。

④ ③を取り出して混ぜ、

器に盛って刻みねぎをの

せる。

黄門も



今 野 康 行 の 短 編 小 説

は し く れ の 男

し か し 、 追 い 詰 め ら れ た 者 は 、 必 死 に 血 路 を 求 め

る 。 司 郎 の 頭 脳 は 極 度 に 働 き だ し た 。 な ん と か 切 り

ぬ け る 工 夫 は な い か 。 逃 げ 道 は 何 か な い か 。 夜 明 け

ま で 数 時 間 は あ る 。 そ れ ま で に 何 か 考 え つ か な い

か 。 ま だ 、 あ き ら め て は い け な い 。 何 か 考 え ね ば な

ら な い 。

こ う い う ピ ン チ に 立 っ た と き 、 人 間 の 思 考 は あ

ら ゆ る 工 夫 を さ が す の で あ ろ う 。 つ い に 司 郎 は 、 天

才 的 な 犯 罪 者 の よ う に 血 路 を 発 見 し た 。

司 郎 は 加 奈 子 を 揺 り 起 こ し た 。 ゆ っ く り と 騒 が

ず に 起 こ し た 。

加 奈 子 は 眼 を あ け た 。 細 く あ け た が 、 う う ん 、 と

言 っ て 顔 を し か め た 。 こ の 誤 解 を 微 笑 す る だ け の

余 裕 が 司 郎 に で き て い た 。

「 加 奈 子 、 起 き る ん だ よ 。 用 が あ る ん だ 」

大 変 な こ と が 起 き た よ 、 と い う 言 葉 を 使 っ て お ど

ろ か せ た あ げ く 、 騒 が せ て は な ら な か っ た 。

加 奈 子 は や っ と 、 本 当 に 眼 を あ け た 。

「 な に 、 ど う し た の ？ 」

と 、 彼 女 は 不 審 そ う に 司 郎 を 見 た 。

「 お ど ろ い て は い け な い よ 。 ち ゃ ん と 善 後 策 は し て

あ る ん だ か ら 。 ね 、 い い か い 。 落 ち つ い て 聞 く ん だ

よ 」
彼 女 の 顔 は 、 今 度 は 不 安 そ う に な っ た 。

「 だ か ら ど う し た の ？ 早 く 言 い な さ い よ 」

「 泥 棒 が は い っ た ん だ 。 僕 た ち が 眠 っ て い る 間 に 、

み ん な 服 を 持 っ て い か れ た ん だ 」

「 え っ ！ 」

と 、 加 奈 子 は 飛 び 起 き た 。 そ れ を 司 郎 は 柔 ら か く 押

さ え た 。

「 大 丈 夫 だ よ 、 心 配 す る こ と は な い ん だ 。 ち ゃ ん と

対 策 は で き て い る 、 平 気 な ん だ 」

司 郎 は な だ め た 。 そ し て 、 こ こ で 狼 狽 （ ろ う ば い ） し

て 警 察 ざ た に な り 、 そ の た め 二 人 の 関 係 が 白 日 の

下 に さ ら さ れ た ら 、 い っ た い ど う い う こ と に な る

か 、 そ の た め に は 、 泥 棒 に 見 舞 わ れ て 洋 服 を 失 っ た

不 幸 ぐ ら い 問 題 で は な い と 説 明 し た 。

「 で も 、 裸 で は 帰 れ な い で し ょ 」

と 、 加 奈 子 も そ の 説 明 に 、 や や 落 ち つ い て か ら 、 改

め て 聞 い た 。

「 そ れ が 、 い い こ と を 考 え た ん だ 。 市 議 会 議 員 の 佐 藤 義

人 に な 、 夜 が 明 け た ら 電 話 を か け る ん だ 。 あ の 男 に は 、

僕 も 仕 事 の 関 係 か ら 多 少 の 恩 恵 を 与 え て い る は ず だ 。

い や と は 言 わ な い だ ろ う 。 頼 め ば 秘 密 を 守 っ て く れ

る 男 だ 。 な に し ろ 彼 は 、 困 っ た こ と が あ っ た ら 、 い つ で

も 言 い つ け て く れ 、 と 言 っ て い る 。 そ れ に 、 商 売 も し て

い る か ら 現 金 も 持 っ て い る だ ろ う 。 あ の 男 に 二 人 の

洋 服 を 買 わ せ 、 こ こ の 宿 代 も 一 緒 に 持 っ て こ ら せ る

ん だ 」

ど う だ 、 と 女 の 顔 を の ぞ い た 。 よ う や く 危 機 か ら 抜 け

る 目 算 を 得 た う れ し さ か ら 、 口 笛 で も 吹 き た い 気 に

な っ た 。

夜 が 明 け て か ら 、 司 郎 は 、 フ ロ ン ト に 行 き 、 男 性 ス タ ッ

フ を 呼 び つ け て 言 っ た 。

「 実 は 昨 日 、 私 の 部 屋 に 泥 棒 が は い っ た ん で す 。 洋 服 と

か 、 さ い ふ と か 、 ご っ そ り 盗 ま れ ま し た け ど 、 騒 ぎ を 大

き く し た く な い か ら 、 警 察 に 届 け な い で く だ さ い 」

若 い 男 性 ス タ ッ フ は 顔 色 を 変 え て 、 眼 を 見 開 き

「 そ れ は と ん だ 災 難 で し た 。 そ れ は 必 ず 警 察 に 届 け て

犯 人 を さ が さ な け れ ば な り ま せ ん 」

と 言 う 。 司 郎 は 、

「 被 害 者 の 私 が 我 慢 す る の だ か ら 、 警 察 に 届 け る の は

や め て く だ さ い 」

と 言 っ て も 、 男 性 ス タ ッ フ は 、

「 い え 、 お 客 様 が よ い と お っ し ゃ っ て も 、 私 共 と し て は

警 察 に 届 け な い と い け ま せ ん 」

と 強 硬 に 主 張 し た 。 こ れ は 意 外 で あ っ た し 、 あ ら た め

て 狼 狽 し た 。 司 郎 を 死 地 に 追 い 落 と す も の は 、 今 は 泥

棒 で は な く て 、 こ の 男 性 ス タ ッ フ で あ っ た 。

「 い や 、 じ つ は 恥 ず か し い こ と で す が 、 私 ど も に は 少 し

事 情 が あ っ て 、 警 察 に 身 分 を 知 ら れ る と マ ズ イ の で

す よ 。 と い っ て も 、 決 し て 怪 し い 者 で も あ り ま せ ん 。 確

か に 、 偽 名 で 予 約 を し ま し た 。 ど う か 、 そ の 辺 を 察 し て

く れ ま せ ん で し ょ う か 」

と 、 つ い に 司 郎 は 肚 （ は ら ） を 割 っ た 。

男 性 ス タ ッ フ は 、 や っ と 納 得 し た 。 司 郎 は 思 わ ず 息 を

つ い た 。 そ し て 、 ス マ ホ も 盗 ま れ た の で 、 電 話 を 貸 し て

ほ し い と 頼 ん だ 。 佐 藤 義 人 の ケ イ タ イ 番 号 を ダ イ ヤ

ル し た 。 佐 藤 の 電 話 番 号 が 、 誰 で も 覚 え ら れ る く ら い

簡 単 だ っ た の が 、 不 幸 中 の 幸 い だ っ た 。

～ 今 野 康 行 の あ い さ つ ～

神 は 乗 り 越 え ら れ な い 試 練 を 与 え な い 、 、 、 、 、 。 石 川 県 の 皆 様 に 、 私 ご と き が 何 を 言 っ て も 何 に も な り ま せ

ん が 、 た だ た だ 、 乗 り 越 え て ほ し い 、 と 願 う だ け で す 。 こ ん な こ と を 言 う と 、 し か ら れ る と 思 い ま す が 、 家 も

家 族 も 全 て 失 っ た の も 、 今 ま で の 日 常 が ガ ラ リ と 変 わ っ た の も 、 未 来 へ の 光 明 が 無 く な っ た の も 、 運 命 な の

だ と 受 け 入 れ る し か あ り ま せ ん 。 で も 、 い つ か 訪 れ る で あ ろ う 試 練 に 脅 え て 生 き て い て は い け ま せ ん 。 だ か

ら こ そ 、 神 は 乗 り 越 え ら れ な い 試 練 を 与 え な い 、 と 信 じ な け れ ば い け な い の で し ょ う 。 私 は 、 五 十 歳 を 過 ぎ

て か ら 、 怖 い も の が 無 く な り ま し た 。 何 が 起 き て も 動 じ な く な り ま し た 。 ど ん な 試 練 も 受 け 入 れ る 覚 悟 も で

き て い る つ も り で す 。 そ ん な 私 で も 、 苦 し ん で い る 石 川 の 人 々 を 、 た だ 遠 く か ら 見 守 る こ と し か 出 来 ま せ ん 。

全 く の 無 力 の 人 間 な の で す が 、 優 し い 視 線 で 、 石 川 の 方 々 の 生 き る 力 を 見 続 け た い 、 と 強 く 思 っ て い ま す 。



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月も

よろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、今野康行の超駄作小説「はしくれの男」の

主人公、伊藤司郎の行動、を賭けの対象としました。そして、その結果は、、、、、知り合いに服とお金を持ってきてもらう

ように頼む、が正解でした！なんと、なんと～、正解者なし！なので～、今月は～、大曲にあって横手にないもの3連発でい

きまっせ！まずは、旅館の男性スタッフから服とお金をもらうか借りる、にベットしていた今野康行007は残念、2イースナ―

カット、「こってりスープ」の天下一品、口当たりはこってりでも～、後味すっきりの～、必殺、黄門カッター カッター

（エコー）、合計2イースナ―となりました。そして、警察に連絡する、にベットしていたぐだ男ママも残念、10,000イース

ナ―カット、豊富な秋田の地酒が自慢の北野水産、秋田牛の石焼ステーキの肉汁のような～、とってもジューシーな～、必殺、

黄門カッター カッター（エコー）、合計60,000イースナ―となりました。そしてそして、旅館の男性スタッフから服とお金

をもらうか借りる、にベットしていた高行君も残念、496イースナ―カット、とにかく明るい、いやいや、もとい、とにかく

安いイタリアン、サイゼリヤ、私がよく食べるカルボナーラのような～、とってもクリーミーな～、必殺、黄門カッター

カッター（エコー）、合計10,000イースナ―となりました。まさか、まさかの今野康行007が不正解とは 本当にアイツは、

訳のわからないバカです。それに、あの小説のプロット（筋書き）には納得いかない点が多々あります。警察ざたになりたく

ないのなら、泥棒にはいられたことを、わざわざ男性スタッフに言ったりするのか？服を盗まれたと騒いでいるが、服よりも

さいふとスマホの方がショックが大きいのではないか？どうして、市議会議員なんかに頼んだりするのか？ま、誰も読んでな

いからいいか、え、へへへへへへへへ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。去年の2月は、私が何回キムチ鍋を食するか、を賭けの対象としま

したが、今年はさらに範囲を広げて、わたくし黄門切礼治は、2月1日から2月20日までの間に、何回なべ料理を食するか、を

賭けの対象にします。皆様大変御存知のように、私は無類のなべ好きでありまして、冬の楽しみのひとつでもあります。私の

最近のトレンドは、ごま豆乳鍋でありまして、具材はキムチ鍋とほとんど同じなのですが、スープを残しておいて、次の日の

お昼に、ネギと水菜と生卵でうどんをいただく、というのにドップリとはまっております。その他にも、たら鍋、白菜と豚バ

ラ肉のミルフィーユ鍋、水炊き、湯どうふなどなど、恐らくほぼ毎日なべ料理を食べるのではないかと予想し、このような

オッズをつけました。

20回 ６：１ 16回 ５：１

19回 ４：１ 15回 ７：１

18回 ２：１ 14回 １０：１

17回 ３：１ 13回以下 ２０：１

それでは、お三人に好きな北野水産の夜メニューを紹介していただきながらベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）ちょっと回数多くないか？いくら好きでも、やっぱり一人なべは、さみしいでしょ？さすがの黄門も毎日は無理かな。

週3回だとして、約3週間だから、9回ぐらいか。なので、13回以下、に1イースナ―を

ベットする、以上。あ、北野水産ね、私は、川海老の香ばし揚げが大好きです。コレ、秋田の地酒に合います♡

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）私は週5回のペースでやると思うので、15回、に5,000イースナ―をベットしま～す。私も最近、やっと飲みに行くよ

うになりました。以前は車で行って、代行で帰って来ていましたが、今は電車で行って、帰りも電車なので、駅前の北野水産

には、よく行きます。ここのビールは、私が好きな一番しぼりだし、一番しぼりプレミアムも飲めるので最高で～す♡そして、

北野水産って、やきとりがおいしんだよね～♡なので私は～、国産やきとり本日の串盛り5種盛り合わせ、を塩でいつも注文

していま～す♡わたし～、やきとりは、塩派で～す♡

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）私は週6回のペースでやると思うので、18回、に1,000イースナ―をベットします。私も、北野水産大好きです。私は

ホルモンに目がないので、いつも、花輪幸楽ホルモンを注文してます。これは、ビールにも日本酒にも合います♡

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007が当たりますと20イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと35,000イースナ―、

高行君が当たりますと2,000イースナ―が加算されます。それでは皆様も、温かい鍋で冬の夜を堪能してして下さいませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～



 



②耐熱ボウルに卵を割り入れて溶きほぐし、


