
【つくり方】

１．春キャベツは芯を除いて、1mmの千切りに切り、軽く塩をふり、

5分ほどおきます。

２．キャベツがしんなりしたら8等分に分け、それぞれ豚肉で巻き

ます。

３．ラ・クックグランに２．を並べて、フタをしてグリルの強火で

約7分加熱します。

４．お好みでポン酢につけていただきます。
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ガス衣類乾燥機のことなら、

ぜひ、当社へ！

T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう)）

野菜の見分け方旬

ラ・クックグランで 春キャベツの肉巻き

材料［２～３人分］

春キャベツ 250g

豚もも薄切り肉 8枚

塩 少々

ポン酢 適量

◎使用調理器具

ラ・クックグラン

◎加熱時間 約7分

◎火加減

上火/強 下火/強



黄門も

今日なににする？こんにちは、黄門です。みんなどんな気分かな？早速いってみよう!

◎子どもも喜ぶ簡単＆おいしいレシピありますか？今月のオシ料理は、、、

男前、

黄門！

ハッシュドポーク
材料〈２人分〉 作り方

・玉ねぎ 1/2個

・しめじ 50g

・豚こま切れ肉 200g

・小麦粉 大さじ1

・サラダ油 小さじ2

・バター 10g

・塩 適量

・こしょう 適量

・ご飯 適量

・ドライパセリ 適量

・粗びきこしょう 適量

A（合わせ調味料）

・トマトケチャップ 大さじ3

・ウスターソース 大さじ3

・水 180㎖

・顆粒コンソメの素 小さじ1

・しょうゆ 小さじ1

①玉ねぎは繊維に沿って薄

切りにし、しめじはほぐす。

②Aを合わせる。

③フライパンにサラダ油を入

れて中火で熱し、豚こま切れ

肉、塩、こしょうを加えて炒

め、小麦粉を振り入れてから

める。

④タマネギとし

めじを加えてし

んなりするまで

炒める。

⑤②を加えてとろみがつくま

で煮詰め、仕上げにバターを

入れてからめる。

⑥器に温かいご飯と

共に⑤を盛り、ドラ

イパセリを散らして

黒こしょうをふる。

冷めてもおいしいので

水分を減らして作ると

お弁当のおかずにも

ぴったりですよ！

ポークはやわらかいし、

ハッシュドも本格的な味！

…え ハッシュドって

細切りってこと

なんですね！

◎この料理と合わせたいもう1品

キャベツのコンソメスープ/ブロッコリーとゆで卵とハムのサラダ

／れんこんとひじきと枝豆のゴマ和え

蛇 口 交 換 は、 ぜ ひ 当 社 へ ！

●キッチン水栓●浴室水栓●洗面台水栓●洗濯機水栓●単水栓●その他蛇口

浴室の水栓
KM70

2ハンドル混合栓

（ユニオン接続）

￥81,070（税込）

KM84G

2ハンドル混合栓

（ユニオン接続）

￥55,990（税込）

KF205ZGN

デッキ型一時止水付

2ハンドルシャワー

￥50,380（税込）

KF206ZGN

デッキ型一時止水付

2ハンドルシャワー

￥50,710（税込）

小麦粉を

まぶすと豚が

しっとりやわらかい

仕上がりに！



今 野 康 行 の 短 編 小 説

は し く れ の 男

南 外 村 長 だ っ た 、 佐 藤 義 人 の 父 、 清 張 を 頼 っ て 、 司

郎 は 南 外 村 役 場 に 入 所 し た 。 以 後 、 清 張 に 尽 く し て 尽

く し ま く っ て 生 き て き た 。 清 張 の 死 後 、 入 れ 替 わ る よ

う に 政 界 入 り し た 義 人 に も 、 追 従 の 限 り を つ く し て

き た 。 頭 の ど こ か で 、 自 分 の 人 生 は 義 人 に 左 右 さ れ て

い る と 、 ひ そ か に 思 っ て い た 。 や は り 、 頼 る の は 義 人

し か い な か っ た 、 、 、 、 、 。

電 話 が 通 じ た 。

「 も し も し 」

義 人 の 声 が 明 る か っ た の で 救 わ れ た と い う 気 持 ち が

正 直 に 胸 に 来 た 。 救 い の 神 は 、 だ み 声 で あ っ た 。

「 も し も し 、 義 人 さ ん 、 司 郎 で す 」

「 や あ 司 郎 さ ん 。 お は よ う 。 ど こ か ら で す か ？ 」

こ こ の 温 泉 地 の 名 を 言 っ た 。

「 へ え え 、 そ り ゃ い い 所 に い ま す な 。 東 京 か ら 来 た 役

人 で も 招 待 し た の で す か ？ 」

そ れ な ら ど ん な に い い だ ろ う 。 こ の 事 態 を ど う 手 短

に 説 明 す べ き か 。 司 郎 は 顔 が 汗 ば ん だ 。

「 い や 、 そ う じ ゃ あ り ま せ ん 。 じ つ は 、 じ つ は 盗 難 に

あ っ た の で す 。 盗 ま れ た の で す 。 宿 で 、 こ の 宿 で ね 」

「 盗 難 ？ そ れ は 大 変 だ 。 何 を や ら れ ま し た ？ 」

「 洋 服 を ご っ そ り 持 っ て い か れ ま し た 。 サ イ フ も ス マ

ホ も ポ ケ ッ ト に あ っ た か ら 一 緒 で す 。 そ れ で ね 、 義 人

さ ん 。 お 頼 み が あ る の で す 。 わ た し に 合 う よ う な 洋 服

と 金 を 少 々 お 願 い で き ま せ ん か ？ 」

「 わ か り ま し た 。 す ぐ 奥 さ ん に 連 絡 を と っ て そ ち ら に

行 っ て も ら い ま し ょ う か ？ 」

と 、 相 手 は 簡 単 に 当 然 な こ と を 言 っ た 。 司 郎 は う ろ た

え た 。

「 い や 、 そ れ に は お よ び ま せ ん 。 い や 、 じ つ は 家 内 に は

内 緒 に し て い た だ き た い の で す 。 と い う の は 、 じ つ は 、

こ れ は 弱 っ た な 、 、 、 、 、 」

ち ら っ と 加 奈 子 の 方 を 見 た 。 加 奈 子 は イ ス に 座 っ て

知 ら ぬ 顔 を し て テ レ ビ を 見 て い た 。 白 い 横 顔 で あ っ

た 。

「 も し も し 、 義 人 さ ん 。 じ つ は ツ レ が い る ん で す よ 。 そ

れ で 弱 っ て い る ん で す 。 家 内 に 知 ら れ た ら ま ず い ん

で す 」

受 話 器 が ふ る え る ほ ど の 笑 い 声 が 百 二 十 キ ロ の 距 離

の 向 こ う で 爆 発 し た 。

「 そ れ は 本 当 に ま ず い で す な 、 司 郎 さ ん 。 は は は は 。 そ

う で す か 。 わ か り ま し た 。 な ん と か し ま し ょ う 。 そ れ

で 、 ツ レ の 人 は い く つ く ら い で す か ？ 着 る も の の 都

合 が あ り ま す か ら な 」

「 二 十 八 で す 。 い や 、 ど う も 」

「 お 若 い で す な あ 。 は は は は 。 わ か り ま し た 。 私 が そ ち

ら に 行 き ま す 。 午 後 に は 着 く で し ょ う 。 も ち ろ ん 秘 密

は 厳 守 し ま す よ 」

お 返 し は い ず れ 何 か の か た ち で し な け れ ば な る ま

い 、 そ の 覚 悟 は あ っ た 。 た だ 、 少 し 心 が 重 い 。

加 奈 子 を 誘 っ て 散 歩 に 出 た 。 宿 の 玄 関 を 出 る と き 、

フ ロ ン ト の 者 の 表 情 が 複 雑 で あ っ た 。 あ の 男 性 ス

タ ッ フ が し ゃ べ っ て 、 こ の 宿 の 者 に 知 れ わ た っ て い

る に 違 い な か っ た 。

渓 流 が 温 泉 街 の ま ん 中 を 流 れ 、 つ り 橋 が か か っ て

い た 。 そ の 方 角 へ 、 ゆ か た 姿 の ま ま 歩 い て い っ た 。 と

に か く 、 し ば ら く は こ の 格 好 で い な け れ ば な ら な い 。

ど こ に 行 っ て も 面 白 く な か っ た 。

二 時 を 過 ぎ た 。 そ ろ そ ろ 義 人 が 来 る だ ろ う と 思 っ

た 。 は た し て そ の と お り に 、 二 十 分 も す る と 部 屋 の 電

話 が 鳴 っ た 。

「 佐 藤 様 と お っ し ゃ る 方 が い ら っ し ゃ い ま し た 」

「 そ う 。 す ぐ 行 く 」

来 た 。 こ れ で い よ い よ 安 心 で あ る 。

「 ね え 、 わ た し 、 会 う の イ ヤ よ 」

と 、 加 奈 子 が 言 っ た 。 イ ス に か け て 外 を 見 た ま ま 不 機

嫌 な 横 顔 で あ っ た 。

「 わ か っ て い る 。 お ま え は 会 う こ と は な い よ 」

意 を 迎 え る よ う な 言 い 方 に な っ た 。 廊 下 に 出 て 急 い

で 玄 関 に 降 り た 。

佐 藤 義 人 の 肩 の 広 い 姿 が 立 っ て い た 。 あ か っ 顔 に

白 い 歯 を み せ て に こ に こ 笑 っ て い る 、 地 獄 に 迎 え に

き た 仏 の 相 で あ っ た 。 司 郎 は 頭 に 手 を や っ た 。

別 の 座 敷 を 言 い つ け て 、 そ こ に 通 し た 。 女 性 ス タ ッ

フ が ト ラ ン ク を 運 ん で 去 る と 、 司 郎 は 手 を 畳 に 突 い

た 。

「 義 人 さ ん 。 面 目 し だ い も あ り ま せ ん 。 よ く 助 け て く

だ さ い ま し た 。 な ん と お 礼 を 申 し 上 げ て よ い か わ か

り ま せ ん 。 そ れ も あ な た ご 自 身 に 来 て い た だ い て 」

「 司 郎 さ ん 」

と 、 義 人 は 神 妙 に 言 っ た 。

「 こ れ も 武 士 の 情 け 、 ご 心 配 は い り ま せ ん よ 。 万 事 、 内

密 に 運 び ま し た 。 他 の 者 に さ せ て は 機 密 漏 洩 の お そ

れ が あ り ま す か ら ね 、 こ こ に こ の と お り 、 ト ラ ン ク に

お 二 人 の 服 を 詰 め て き ま し た 」

「 な ん と も 感 激 の ほ か 言 葉 も あ り ま せ ん 」

「 い や 、 そ う 恐 縮 な さ る こ と は あ り ま せ ん よ 。 私 だ っ

て 、 い つ 、 あ な た か ら 助 け て い た だ く こ と に な る か わ

か り ま せ ん か ら ね 」

そ の 最 後 の 言 葉 を 無 心 に 聞 く こ と は で き な い 。 充

分 、 含 み も 意 味 も あ る の だ 。 司 郎 は 見 え ぬ 縄 が 飛 ん で

く る の を 感 じ た 。

「 は は は は 。 し か し 、 あ な た は お 若 い 。 う ら や ま し い で

す よ 」

と 、 義 人 の だ み 声 は 屈 託 が な か っ た 。

～ 次 号 へ 続 く ～

～ 今 野 康 行 の あ い さ つ ～

３ 月 で す 、 別 れ の 季 節 で す 。 私 も 最 近 あ る も の と お 別 れ し ま し た 。 そ れ は 、 セ サ ミ ン で す 。 十 年 以 上 飲 ん で

い た の で す が 、 な ぜ か 急 に 、 ス ポ ー ン 、 ス ポ ー ン （ 夢 グ ル ー プ の 社 長 風 ） と 、 ス パ ッ と や め ま し た 。

来 月 は ４ 月 、 出 会 い の 季 節 で す の で 、 私 が 最 近 出 会 っ た も の を 紹 介 い た し ま す 、 お 楽 し み に ！



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月も

よろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、わたくし黄門切礼治は、2月1日から2月20日

までの間に何回なべ料理を食するか、を賭けの対象としました。そして、その結果は、、、、、14回、が正解でした！今月も

～、正解者なしヨ！いや～、2月はあたたかい日が続いたため、思ったよりも食べませんでした、え、へへへへへ。よって今月

は～、3月の童謡3連発でいきまっせ！まずは～、13回以下、にベットしていた今野康行007は残念、1イースナ―カット、♪明

かりをつけましょ、１００ワット！今日は楽しいひな祭り～、「うれしいひな祭り」。すこし、しろざけ、めされてからの～、

必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計1イースナ―となりました。そして、15回、にベットしていたぐだ男ママも残

念、5,000イースナ―カット、♪一年生になったら、ともだち100人できるかな（無理です、少子化が進んでいる現在では、無理

です）、「一年生になったら」。富士山の上で～、おにぎりをパックン、パックン食べてからの～、必殺、黄門カッター

カッター（エコー）、合計55,000イースナ―となりました。そしてそして、18回、にベットしていた高行君も残念、1,000イー

スナ―カット、♪春の小川は、さらさらいくよくるよ～、「春の小川」。くるよ師匠のように～、おなかをポンポン叩きなが

らの～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計9,000イースナ―となりました。またまた、今野康行007が、がけっぷ

ちに追いつめられました。再度、奇跡を起こすのか、背水の007、がんばってちょ、え、へへへへへ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。今月の10日から、大相撲3月場所が行われます。先場所、見事な復活

優勝を果たしたのは、一人横綱の照ノ富士でした。そこで今月は、3月場所の照ノ富士の成績、を賭けの対象とします。大関の

座につき、その後、度重なるケガのため序二段まで落ちて、再度、はい上がってきた、まさに不屈の横綱の照ノ富士なのです

が、古傷の心配、若い力士の台頭といった不安要素もあり、決して盤石の状態ではないと判断し、私は、このようなオッズを

つけました。

15勝0敗 10：1 それ以外の成績 8：1

14勝1敗 5：1 全休 20：1

13勝2敗 3：1 照ノ富士が引退する 100：1

12勝3敗 2：1 照ノ富士が廃業する 3,000：1

それでは、お三人に毎年恒例のプロ野球の両リーグの優勝、日本一のチームを予想していただきながら、ベットしてもらいま

す、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）照ノ富士は、もう32歳で体力的にきついだろうと思うけど、誰かが横綱になるまで引退しないと言っているから、今

場所もやってくれると思います。先場所と同じく、13勝2敗、に乾坤一擲（けんこんいってき）の、全身全霊の1イースナ―を

ベットします プロ野球は、去年はアレ、今年はアレンパ、で間違いないでしょう、セリーグは阪神、パリーグはオリックス、

でも、日本一はオリックスでしょう、え、へへへへへ。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）私は本当は、琴ノ若と霧島を応援したいけど、先代をよく知っているだけに、どうも、心から応援できないんだよね

～。先代の琴ノ若と霧島には、男の色気があった。それと比べると本当に申し訳ないけど、今の琴ノ若と霧島は相撲は強いけ

ど、華がないんだよな～。でも、がんばって横綱になってほしいし、照ノ富士に負けないでほしい。という訳で（どういうわ

けだ ）、12勝3敗、に5,000イースナ―をベットしま～す♡本当は中嶋監督をはじめ、秋田県出身選手がたくさんいるオリック

スに勝ってもらいたいけど、やっぱりパリーグはロッテ、セリーグは阪神、日本一も、もちろんロッテ♡

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）テレビで照ノ富士を見るたびに、ひざのサポーターが本当に痛々しく、気になってしょうがありません。あれはいつ

爆発してもおかしくないと思っています。私も照ノ富士は盤石ではないと判断し、それ以外の成績、に2,000イースナ―をベッ

トします。今年の私は、オリックスにトレードした吉田投手と、大曲工業の後輩で、育成契約になってしまった広島の藤井投

手に期待しています。よって、パリーグはオリックス、セリーグは広島、いや、やっぱり無理か？でも、後輩を信じて、やっ

ぱり広島にします。日本一も広島です。

（黄門）え～、それでは、今野康行007が当たりますと3イースナー、ぐだ男ママが当たりますと10,000イースナ―、高行君が当

たりますと16,000イースナ―が加算されます。それでは皆様、3月場所の照ノ富士の活躍に注目して下さいませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～





⑥器に温かいご飯と

共に⑤を盛り、ドラ

イパセリを散らして

黒こしょうをふる。














