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T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう)）

ラ・クックグランで 新じゃがいものガレット

材料（１枚分）

新じゃが芋 ３００g

A 粉チーズ 大さじ1

A 塩・コショウ 各少々

A コンソメ 小さじ半分

A 小麦粉 大さじ２

スライスチーズ ２枚

オリーブ油 大さじ１

ドライパセリ 適量

（作り方）

① じゃがいもは千切りにします。

② ①にAを加えて粉っぽさがなくなるまで混ぜ合わせます。

③ ラ・クックグランにオリーブ油をしき、②を流し入れて、

スライスチーズをのせて焼きます。

④ ③にパセリを散らしてできあがりです。

◎使用調理器具 ラ・クックグラン

◎火加減 上火/強 下火/強

◎加熱時間 約15分✛余熱１５分

魚・野菜下処理図鑑
切り方で味が変わったり、簡単なひと手間でおいしくなったり、料理上手への基本がここに！



ガス衣類乾燥機
RDT-54S-SV
（ガスコード接続タイプ） 高さ６８４×幅６５０×奥行５６１ｍｍ

乾燥容量５．０ｋｇ

工事目安２～３時間※状況により異なる

メーカー希望小売価格￥１４２，５００（税別）

133,100円（税込）

テレビＣＭ放送中!

特 別

価 格

セット価格（標準工事代込み）

５ｋｇ￥182,100（税込）

８ｋｇ￥208,500（税込）

専用台（高）

DS-80HSF
希望小売価格
￥２９，２００（税抜価格）

排湿管セット

DPS-80A
希望小売価格
￥１５，５００（税抜価格）

パワフル温風で、洗濯物のお悩みもカラッと解決！

■ 梅雨時は、外に干せない…

■ 部屋干し臭が気になる。

■ 部屋干しすると、部屋が狭くなる。

■ 共働きで、洗濯できる時間に制限がある。

■ 子供がまだ小さいから、外干しが気になる。

洗濯のこんなお悩みありませんか？

私のおすすめ本

皆様、ランチを楽しんでますでしょうか？ランチが好きで好きでたまらない方には、この「ランチ酒」シリーズ（全３

巻）は、とてもオススメです。ランチ酒という題名から、美味しいものを味わい、心からホッコリする小説をイメージされ

た方が多いかもしれませんが、それは半分当たっていて、残りの半分は、複雑な人間模様、というような物語です。この小

説の主人公は、バツイチ、アラサーの犬森祥子。職業は「見守り屋」。勤務時間は２２時から朝の５時。客の要望に応じて、

勤務時間はフレキシブルに変わる。昼夜逆転した生活を送る祥子の一日の締めの食事はランチ。そこには必ず酒がついてく

る。祥子にとってのお酒は、気分を和らげるだけでなく、現実からの逃避。ランチの後、誰もいない家に帰ったあと、すぐ

眠るためのもの……できちゃった婚をし、夫の両親と同居生活を始めたものの、姑とは全くウマが合わず家を飛び出し、一

人娘を夫のもとに残して離婚をした祥子は、薄幸な女性です。ですが、仕事帰りのランチ酒で自分を鼓舞し、一人で生きて

いく女性の生命力を、この物語で発揮しています。その証拠に、祥子はほとんど一人で、ごはんを食べに行っています。

実は私は、一人で外にごはんを食べに行けません。必ず、誰かと行きます。私には、一人で食べに行く勇気がないのです。祥子は、行ったこと

のない店でも、一人で堂々と行ってますが、私は絶対、そんなことはできません。他のコーナーで、ランチがどうのこうのと能書きをならべて

いますが、本当の私は、あの人は一人でご飯を食べているさみしい人、と思われたくないだけの、気持ちの小さい男なのです、ト、ホホホ。そ

して、よく考えてみたら、私は十何年以上、お昼にお酒を飲んでいません。なぜか私は長い間、飲酒は夜だけという、健康的でマジメな生活を

送っていたのです。でも、わたしもいつか、ランチ酒やってみようかしら（かしらって、すみません、なぜか急にオカマになってしまいまし

た）。そういえば、何十年前は、ゴルフに行くと、ハーフを回ったら、必ずビールを飲みながらお昼を食べていました。あのビールの味、今で

も思い出します。私はこれから、いろいろなパターンのランチを楽しみたいと思っています。悩んでも、迷っても、食べる喜びが、背中を押し

てくれる！この小説を読むと、そんな気持ちにしてくれます。「見守り屋」とは、どのような仕事なのか？それは、どうか読んで知ってくださ

いませ。おいしい！が、生きる力になる。もちろん私もですが、どうか皆様も、楽しいランチ、お食事を満喫して下さい。それで、皆様が新し

い一歩を踏み出せたらいいな、と私は心から切望しております。

～次号へ、続くかわかりません……～



今 野 康 行 の 短 編 小 説

は し く れ の 男

大 仙 市 で は 都 市 計 画 事 業 が す す ん で い る 。 市 の 周 辺 に

片 側 2 車 線 の 環 状 道 路 を つ く り 、 そ れ に 沿 っ て 二 つ の 道

の 駅 を つ く る 。 設 計 も 測 量 も 終 わ り 、 い よ い よ 工 事 に 着

手 す る こ と に な っ た 。 工 事 は 失 業 対 策 事 業 で も あ る 。

そ の 道 路 や 道 の 駅 に あ た る 予 定 地 の 家 屋 は 立 退 （ た ち

の ） き で あ る 。 そ の 立 退 き 保 証 金 の 折 衝 で 地 域 開 発 課 長

の 伊 藤 司 郎 は 多 忙 で あ っ た 。

環 状 道 路 や 道 の 駅 は 市 の 郊 外 で あ る か ら 、 家 屋 は わ り

に 少 な か っ た 。 だ か ら 田 畑 の 買 い 上 げ の 方 が 多 か っ た が 、

そ れ で も 土 地 よ り も 家 屋 の 補 償 の ほ う が 面 倒 な 交 渉 で

あ っ た 。

そ う い う あ る 日 、 地 域 開 発 課 に 電 話 が か か っ て き た 。

「 伊 藤 課 長 で す ね 、 代 わ り ま す 」

女 の 声 が 、 太 い 濁 っ た 声 に か わ っ た 。

「 や あ 、 伊 藤 さ ん 。 佐 藤 で す 、 し ば ら く 」

と 、 先 方 は 快 活 で あ っ た 。

「 し ば ら く で し た 。 お 変 わ り な い で す か ？ 」

と 、 司 郎 の 声 は 丁 寧 に な っ た 。 市 議 会 議 員 と い う だ け で

は な い 。 温 泉 地 の 恩 義 が 意 識 の 下 に 働 い て そ う さ せ る の

だ 。

「 伊 藤 さ ん 忙 し い で し ょ う が 、 ち ょ っ と 会 い た い ん で す

が 、 い や い や 、 お 手 間 は と ら せ ま せ ん が 」

「 今 、 ど ち ら で す か ？ 」

「 花 よ し か ら で す 。 ご 都 合 、 ど う で す か な ？ 」

「 伺 い ま し ょ う 。 も う 三 十 分 も し た ら 参 り ま す 」

い や と は 言 え な い 。 何 を お い て も 行 か ね ば な ら な か っ

た 。 佐 藤 の お か げ で 何 事 も な く す ん だ の で あ っ た 。 女 房

も 知 ら な い 。 地 方 新 聞 も 知 ら な い 。 役 場 の 誰 も 知 っ た 者

が な い 。 秘 密 裏 に 事 は 終 わ っ た 。 こ う し て 平 穏 に 課 長 席

に つ い て い る の も 佐 藤 義 人 の お か げ で あ る 。 危 な か っ た 。

今 、 考 え て も 深 淵 （ し ん え ん ） を 覗 き 込 ん だ 記 憶 の よ う に

寒 気 が す る 。

三 時 半 に 、 早 々 に 仕 事 に ケ リ を つ け て 花 よ し に か け つ

け た 。 大 仙 市 の 一 流 の 料 亭 で あ っ た 。

「 や あ 、 よ う こ そ 。 お 呼 び た て を し て 」

と 、 す で に 酒 が 入 っ て い る 佐 藤 は 司 郎 を 上 座 に す え た 。

「 先 日 は ど う も 」

と 、 佐 藤 は 礼 を 言 っ た 。 司 郎 が あ の 時 の 返 し に つ け て 礼

心 に 品 物 を 贈 っ た こ と に 対 し て で あ っ た 。

「 い え い え 、 そ の 節 は た い へ ん お 世 話 に な っ て 、 ま こ と に

お 礼 の 申 し あ げ よ う も あ り ま せ ん 」

司 郎 は 頭 を 下 げ た 。 世 辞 で な く 、 本 当 の 気 持 ち で あ っ た 。

「 い や 、 あ な た も 義 理 が た い 。 そ れ は お た が い さ ま

で す よ 。 私 は 今 ま で 、 あ な た に は 仕 事 の 方 で 面 倒

を み て も ら っ て ま す か ら な 。 ま あ 、 そ れ は も う い

い で す よ 」

そ れ か ら 酒 に な っ た 。 司 郎 は 杯 を 含 み な が ら 、

佐 藤 の 要 件 は 何 だ ろ う と 考 え た 。 そ の 気 持 ち を 見

抜 い た よ う に 佐 藤 は そ こ に い る 女 を 去 ら せ た 。

「 あ の ね 、 伊 藤 さ ん 。 今 、 都 市 計 画 道 路 上 の 家 屋 立 退

き の 補 償 を や っ て ま す ね 。 私 の 工 場 も 南 外 バ イ パ

ス の 線 上 に あ る ん で す よ 」

「 え 、 そ れ は ち っ と も 知 り ま せ ん で し た 。 そ れ で 補

償 請 求 を な さ い ま し た か ？ 」

「 そ れ が ね 、 実 を 言 う と 、 無 届 け 建 築 な ん で す 。 三 年

前 に 建 て た 工 場 で し て ね 、 あ あ い う 草 ぶ か い 場 所

だ っ た も の で す か ら 、 ま あ い い だ ろ う と 横 着 を き

め て 届 け を 出 さ な か っ た の で す 。 な ん で す か 、 無

届 け 建 築 に は 補 償 金 は 出 な い そ う で す ね ？ 」

「 そ う で す 、 市 の 規 則 と し て 無 届 け 建 築 に は 出 さ

な い こ と に な っ て い ま す 」

と 、 司 郎 は 重 々 し く う な ず い た 。 彼 に は 早 く も 佐

藤 の 要 件 の 輪 郭 が わ か っ て き た よ う に 思 え た 。

「 う ん 、 そ れ は 弱 っ た ね 。 規 則 と あ れ ば こ ち ら に 落

度 が あ る か ら 仕 方 が な い が 、 実 は ね 、 そ の 工 場 と

い う の は 缶 詰 を 作 っ て い た ん で す が 、 大 し く じ り

し ま し て ね 。 今 は 休 業 を し て い る の で す 。 し か し 、

私 も 、 こ れ に は ず い ぶ ん 金 を か け て 損 を し て い る

の で 、 こ の さ い 、 補 償 金 を も ら え る と 、 大 変 助 か る

と 思 っ た ん で す よ 。 ま あ 、 損 を し て い る と き は 、 ワ

ラ で も つ か み た い 気 持 ち で 、 な ん と か し て 少 し で

も 回 復 し た い と 心 に あ せ る も の で す が ね 。 ど う で

し ょ う 、 伊 藤 さ ん 、 あ な た の 力 で ど う に か な り ま

せ ん か ？ 」

温 泉 地 で 飛 ん で き た 見 え ぬ 縄 は 、 司 郎 の 首 に か

か っ た 。 佐 藤 の 大 き な 目 が 司 郎 を 見 す え た 。 ド ス

の き い た 彼 の 太 い だ み 声 が 、 司 郎 の 心 を す く ま せ

た 。

「 な に し ろ 規 則 が あ る の で 、 私 に は 自 信 が あ り ま

せ ん が 、 い っ た い 、 ど れ く ら い ご 入 用 な の で す

か ？ 」

と 、 司 郎 は う つ む い て 弱 い 声 を 出 し た 。

佐 藤 は じ ろ り と 司 郎 を 見 て 、

「 一 千 万 円 い た だ け た ら と 思 い ま す が ね 」

と 言 っ て 、 指 先 で 杯 を も て あ そ ん だ 。

～ 次 号 へ 続 く ～

～ 今 野 康 行 の あ い さ つ ～

皆 様 、 四 月 で す 。 四 月 は 出 会 い の 季 節 、 そ し て ～ 、 私 が ～ 、 最 近 出 会 っ た も の は ～ 、 「 健 康 ス

テ ッ パ ー ・ ナ イ ス デ ィ 」 で す 。 毎 日 十 分 間 、 ナ イ ス デ ィ 踏 ん で ま ～ す 。 私 は 完 全 に 、 草 笛 光 子

化 し て お り ま す 、 え 、 へ へ へ へ へ 。 で も 、 真 剣 に 何 か 運 動 し な い と い け な い と 思 っ て い ま し

た 。 ウ ォ ー キ ン グ を し よ う と 思 っ た の で す が 、 雨 や 雪 が 降 っ た ら な か な か 出 来 ま せ ん が 、 ナ

イ ス デ ィ は 、 い つ で も ど こ で も 気 軽 に 出 来 ま す 。 私 も 、 も し か し た ら 長 く 生 き る か も し れ

ま せ ん 。 そ う な っ た ら 当 然 、 い つ ま で も 健 康 で い た い も の で す 。 歩 け な く な っ て 、 寝 た き り

に な る 程 、 不 幸 な こ と は あ り ま せ ん 。 私 の 祖 母 が そ う で し た 。 祖 母 は 長 生 き し ま し た 。 で も 、

祖 母 が 幸 せ だ っ た か と 問 わ れ た ら 、 私 は 素 直 に 、 う ん 、 と は 言 え ま せ ん 。 祖 母 に と っ て は 、

つ ら い 人 生 末 期 だ っ た と 思 い ま す 。 私 は ナ イ ス デ ィ を 踏 み 続 け て 、 祖 母 の 分 も 幸 せ に な り

た い と 思 っ て い ま す 。



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月も

よろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、大相撲3月場所での照ノ富士の成績、を賭け

の対象としました。そして、その結果は、、、、、２勝５敗８休、つまり、それ以外の成績、が正解でした！これに2,000イー

スナ―をベットしていた高行君が16,000イースナ―をゲット！合計25,000イースナ―となりました。そして、13勝2敗、にベット

していた今野康行007は残念、1イースナ―カット、春は山菜がおいしい季節、なので～、今月は～、私が好きな山菜料理二連発

でいきまっせ！定番は天ぷら、衣はベットリ全体につけないで、ところどころにつけてナイスな食感にしてからの～、必殺、黄

門カッター カッター（エコー）、とうとうイースナ―が無くなってしまいました！どうする、007 そしてそして、12勝3敗、

にベットしていたぐだ男ママも残念、5,000イースナ―カット、ごはんもいいけど私はパスタ、バッケ（ふきのとう）みそスパ

ゲティ。心地よいほろ苦さの～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計50,000イースナ―となりました。やはり照ノ

富士は盤石の状態ではなかった、そして、尊富士が110年ぶりの新入幕優勝を果たし、まさに波乱の3月場所でした。ちなみに、

110年前に新入幕優勝したのが南外出身の両国関。私は、照ノ富士の状態よりも、今野康行007のメンタルの方を心配しています。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。皆様大変御存知のように、私は無類の映画好きでありまして、

WOWOWやBSNHKで放送された映画を録画して鑑賞するのが私の一番の趣味であり、楽しみでもあります。そこで今月は、4月1

日から4月20日までの間に、私はテレビで何本の映画を観るか、を賭けの対象とします。私は一か月に、10～15本のペースで映

画を観ていますので、このようなオッズをつけました。なお、今野康行007は、愛車ソリオを担保にして、ぐだ男ママより100

イースナ―を借入してべディングすることになりました。これで完全に、007は、ぐだ男ママに頭が上がらなくなりました。少

しでも上げようなら、元カノのぐだ男ママより、変態的な007の性癖が暴露されます。くれぐれも用心すべし、007！

（今野）っていうか、もう暴露されているようなもんだろ！

（黄門）あら、アダルトビデオなんとか、大人のオモチャかんとか？

（今野）だから、やめろ

１５本以上 ２０：１ ７～８本 ２：１

１３～１４本 １０：１ ５～６本 ６：１

１１～１２本 ５：１ １～４本 １５：１

９～１０本 ３：１ ０本 １００：１

それでは、お三人に最近観た映画でおもしろかった作品を紹介していただきながらべディングしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、変態、いやいや、もとい、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）え～、下ネタ追放禁止委員会会長の今野康行007です。今の私は、人様から頂いたイースナ―で生きている身。あれこ

れ余計なことは一切しゃべりません。ただただ耐えるのみ、我慢のみ、イースナ―を返すまでは……。それに、黄門のことなど、

どうでもよい、という訳で（どういう訳だ？）、１１～１２本、に１０イースナ―をベットする、おもしろかった映画は、「キ

ングダム」、以上。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）007ちゃん～♡、もう、完全に

私のヒモ状態じゃん、全く、困った人ね、え、へへへへへ。いくらでも、イースナ―、貸してあ～げる♡、私に思いっきり甘え

てね、ウフ♡。ま、私も、黄門のことなどどうでもいい、という訳で（またまた、どういう訳だ？）、９～１０本、に5,000

イースナ―をベットしま～す。最近おもしろかった映画は、黒澤明監督の「生きる」をリメイクしたイギリス映画、「生きる・

LIVING」です。この映画の脚本を書いたのが、あの、カズオ・イシグロ。これは、おもしろくない訳がありません。主役のビ

ル・ナイが、めちゃくちゃ渋くてカッコよかった。とても、泣ける映画です。

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）私も映画が大好きなのですが、本当に黄門さんは、たくさんの映画を観ておられます。もっとたくさん映画を観てほし

い、という訳で、１３～１４本、に5,000イースナをベットします。最近おもしろかったのは、阿部サダヲ主演の「アイ・アム

まきもと」です。不適切にもほどがある役をやらせたら右に出る者がいない阿部サダヲ氏、この映画でも、思いきりリミッター

をはずしていました。とても、笑える映画です。

（黄門）え～、それでは、今野康行007が当たりますと50イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと15,000イースナ―、高行君が当

たりますと50,000イースナ―が加算されます。それでは皆様も、おもしろい映画を楽しんで下さいませ。いや～、映画って、本

当にいいもんですね～。それでは皆様、サヨナラ、サヨナラ、サヨナラ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～
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