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T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう)）

ラ・クックグランで ズッキーニのツナ入りボート焼き

魚・野菜下処理図鑑
切り方で味が変わったり、簡単なひと手間でおいしくなったり、料理上手への基本がここに！

ガス衣類乾燥機のことなら、

ぜひ、当社へ！

材料〔２人分〕

ズッキーニ １本

A

ツナ缶 １缶

味噌 大さじ１/２

マヨネーズ 大さじ１

ピザ用チーズ ３０g

ドライパセリ 適量

【作り方】

①ズッキーニは縦半分に切り、中身をくりぬきます。

②くりぬいたズッキーニの中身は、細かく刻みます。

そして、Aのツナ缶、味噌、マヨネーズと混ぜ合わせます。

③中身をくりぬいたズッキーニに、②の混ぜ合わせた具を詰

めます。

④ラ・クックグランに並べ、

ピザ用チーズをかけて焼きます。

焼きあがったらパセリを散らして

出来上がりです。

◎加熱時間 約７分＋余熱５分



ｅ ス ナ ー ・ g o o d s i n f o r m a t i o n ( 商 品 情 報 ）「い
っすな～」

☆ビルトインコンロ・レンジフード

☆展示品 ビルトインコンロ

パロマ・７５㎝幅

ラ・クックグラン付き ￥110,000（税込）



今 野 康 行 の 短 編 小 説

は し く れ の 男

五 百 万 円 の 支 払 命 令 書 を も ら っ た と い う 報 告 と 礼 を

兼 ね た 電 話 が 、 佐 藤 義 人 か ら あ っ た の は ま も な く で

あ っ た 。

司 郎 は 息 を つ い た 。 こ れ で 佐 藤 に 対 し て の 義 務 を は

た し た 。 も う こ れ 以 上 、 弱 味 に つ け こ ま れ る こ と は な い

で あ ろ う 。 安 心 を し た 。 し か し 、 思 え ば 二 つ の 危 機 を よ

く 切 り ぬ け て き た も の で あ っ た 。 こ と に 五 百 万 円 を 浮

か ば せ た 手 ぎ わ は 自 分 な が ら 感 心 し た 。 人 間 、 窮 地 に 立

つ と ど ん な 知 恵 で も 働 く も の だ と 思 っ た 。

佐 藤 の ほ う か ら は 二 か 月 も 経 っ た が 、 な ん の 音 沙 汰

も な か っ た 。 司 郎 に は 、 そ の ほ う が い っ そ 安 心 で あ っ た 。

あ あ い う 男 と か か わ り あ い を つ づ け て い て は 、 ろ く な

こ と は な い 。 借 り は 返 し て こ っ ち か ら 貸 し に な っ て い

る く ら い な 現 在 で 、 知 ら ぬ 顔 を し て い る ほ う が 最 善 で

あ っ た 。

そ う 思 っ て い る 矢 先 に 、 佐 藤 か ら 電 話 が か か っ た 。

「 や あ 伊 藤 さ ん 。 こ の 間 は い ろ い ろ お 世 話 に な り ま し た 。

そ の 後 、 ご 無 沙 汰 し て い ま す が 、 こ れ か ら 一 緒 に 昼 飯 で

も 食 べ ま せ ん か ？ 花 よ し で お 待 ち し て い ま す 」

佐 藤 か ら の 太 い 濁 っ た 声 で 言 わ れ る と 、 不 思 議 に 抵

抗 で き な か っ た 。 一 種 の 威 圧 を 感 じ る の だ っ た 。 弱 味 が

昇 屈 に こ び り つ い て い た 。

十 二 時 す ぎ に 役 場 を 出 た 。

花 よ し の 二 階 の 部 屋 で 、 佐 藤 は 酔 っ た 顔 で 待 っ て い

た 。

「 や あ 、 ど う も 。 先 日 は ひ と か た な ら ぬ ご 尽 力 を い た だ

き ま し て 、 お か げ で 助 か り ま し た 。 お 礼 を 申 し 上 げ ま

す 」
佐 藤 は 頭 を 下 げ た 。

「 い や 、 そ れ に は 及 び ま せ ん よ 、 佐 藤 さ ん 」

書 類 操 作 の 手 品 の こ と を 佐 藤 が 知 る わ け は な か っ た 。

し か し 、 彼 と て も そ の 金 の 出 所 が 正 規 の も の で は な い

く ら い の こ と は 、 そ の 嗅 覚 で 感 づ い て い た 。

「 な に し ろ 、 助 か り ま し た 」

と 、 佐 藤 は く り 返 し た 。 司 郎 は 多 少 鷹 揚 （ お う よ う ） な

微 笑 で 、 そ の 佐 藤 の 感 謝 を 見 ま も っ て い た 。 温 泉 宿 の 時

と は 位 置 が 反 対 で あ っ た 。

そ れ か ら 簡 単 な 食 事 を す ま せ た 。

「 と こ ろ で 伊 藤 さ ん 。 ち ょ っ と あ な た に 見 て い た だ き た

い も の が あ る の で す が 」

と 、 佐 藤 は 、 つ ま よ う じ を 動 か し な が ら 言 っ た 。

「 な ん で す か ？ 」

「 私 と 一 緒 に そ こ ま で つ き あ っ て く だ さ い 。 品 物 が 大 き

い の で す 。 お 手 間 は と ら せ ま せ ん 」

花 よ し の 店 先 に 佐 藤 の ク ラ ウ ン が 横 付 け さ れ て い た 。

運 転 席 に 乗 っ て い た の は 、 パ ン チ パ ー マ に サ ン グ ラ ス 、

ア ロ ハ シ ャ ツ の ヤ ク ザ の チ ン ピ ラ を 地 で 行 っ た よ う な

若 造 だ っ た 。

「 例 の 分 譲 住 宅 に 行 っ て く れ 」

佐 藤 は 命 令 口 調 で 言 い 、 車 を 走 ら せ た 。

大 盛 橋 を 渡 り 、 グ ラ ン ド パ レ ス 川 端 の 前 を 通 っ た 。 佐

藤 は 年 に 二 回 、 こ こ で 政 治 資 金 を 集 め る パ ー テ ィ― を 開

い て い る 。 佐 藤 の 取 り 巻 き の 若 造 た ち は 、 必 死 に な っ て

パ ー テ ィ 券 を 売 っ て い る 、 と 聞 く 。 彼 ら に は 販 売 ノ ル マ

が 与 え ら れ て い て 、 佐 藤 に 収 め る の は ノ ル マ の 分 だ

け で 、 あ と の パ ー テ ィ 券 収 入 は 全 て 自 分 の ふ と こ ろ に

入 れ て い る 、 と い う の が ウ ワ サ で あ っ た 。

車 は 法 務 局 の 向 か い に あ る 新 興 の 分 譲 住 宅 地 の 一 画

に 停 め ら れ た 。

「 こ こ で す 。 降 り て み ま し ょ う 」

き ち ん と 区 画 さ れ た 道 を 十 メ ー ト ル く ら い 歩 い た 。

佐 藤 は 立 ち ど ま っ た 。

「 伊 藤 さ ん 、 こ れ で す 。 こ れ を 見 て く だ さ い 」

彼 は 右 側 に 指 を あ げ た 。

新 築 の 家 が 建 っ て い た 。 土 地 は か な り 広 く 、 、 大 き

な ウ ッ ド デ ッ キ と 芝 の 庭 が あ り 、 バ ー ベ キ ュ ー パ ー

テ ィ ー を や る の に う っ て つ け の 空 間 で あ っ た 。 玄 関 も

大 き く て 、 し ゃ れ て い た 。 ま だ 建 っ た ば か り で 、 人 の

は い っ て い る 気 配 は な か っ た 。

「 す ば ら し い 家 で す ね 」

と 、 司 郎 は 漫 然 と ほ め た 。

「 お 気 に 入 り ま し た か ？ 」

と 、 佐 藤 は に や に や 笑 っ て 言 っ た 。

「 実 は で す ね 、 こ の 家 を も ら っ て い た だ き た い の で す 。

そ の た め に 建 て た の で す 。 ほ ん の お 礼 の し る し で す 」

「 私 に 、 家 を 、 家 を く れ る と い う の で す か 」

司 郎 は あ ま り の 驚 き に 、 そ の 場 に 腰 か ら 崩 れ 倒 れ て

し ま っ た 。

「 加 奈 子 さ ん の 住 居 に し て あ げ て く だ さ い 、 は は は は 。

温 泉 宿 で は お 目 に か か れ な か っ た の で す が 、 ち ゃ ん

と 名 前 ま で ぞ ん じ あ げ て ま す よ 。 ど う ぞ 、 ど う ぞ 、 遠

慮 な く 受 け と っ て く だ さ い 。 登 記 も す で に あ な た の

名 前 に し て あ り ま す 」

司 郎 は あ た り の 光 景 が 一 瞬 に 色 を 失 っ た よ う に 感 じ

た 。 思 考 も 理 解 も 一 時 に 麻 痺 （ ま ひ ） し た 。

「 こ れ は 無 届 け 建 築 で は あ り ま せ ん か ら ご 安 心 し て

く だ さ い 、 え 、 へ へ へ へ へ へ 」

～ 次 号 へ 続 く ～

〔 今 野 康 行 の あ い さ つ 〕

少 子 化 、 人 口 減 が 止 ま り ま せ ん 。 と に か く 、

若 い 女 性 が た く さ ん 県 外 へ 流 出 し て い る 現

実 で は 、 そ の 対 策 の と り よ う も あ り ま せ ん 。

で は な ぜ 、 若 い 女 性 が 、 ふ る さ と を 離 れ て 、 都

会 に 行 っ て し ま う の で し ょ う か ？ そ の 答 え

を 、 は っ き り と さ せ な い と い け ま せ ん 。 彼 女

た ち は 、 田 舎 に は 仕 事 が な い か ら 、 あ っ て も

給 料 が 安 い か ら 、 遊 ぶ と こ ろ が な い か ら 、 お

し ゃ れ な 店 が な い か ら 、 都 会 に 行 く の で は な

い の で す 。 彼 女 た ち は 、 田 舎 の あ る こ と が 嫌

な の で 、 都 会 へ 出 て い く の で す 。 い つ か そ の

こ と に つ い て 詳 し く 書 い て み た い と 思 っ て

い ま す 。 若 い 女 性 の 流 出 を 防 い で 、 流 入 を 増

や す 、 対 策 は 、 そ れ し か な い 、 と 思 っ て い ま す 。

ラ・クックグラン付き ￥110,000（税込）



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月も

よろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、今年の梅雨入りは6月の何日か、を賭けの対

象にしました。そして、その結果は、、、、、6月23日、つまり、6月16日から6月23日までの間、が正解でした！これに～、2

イースナ―をベットしていた今野康行007が、12イースナ―をゲット！合計22イースナ―となりました。007、見事な2連勝で

す！そして～、6月24日から6月30日までの間、にベットしていたぐだ男ママは残念、5,000イースナ―カット、いよいよ今月か

らパリオリンピックが開催します。なので～、今月は～、オリンピック名言集・競泳バージョンでいきまっせ！「今まで生き

てきた中で、一番幸せです」、バルセロナオリンピック平泳ぎ金メダリストの岩崎恭子、驚異のラストスパートからの～、必

殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計35,000イースナ―となりました。そしてそして～、5月に梅雨入りする、にベッ

トしていた高行君も残念、4,000イースナ―カット、「なんもいえね～」、アテネ、北京オリンピック平泳ぎ二連覇二冠の北島

康介、超きもちいい～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計15,000イースナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。なんか、今年の夏も暑くなりそうです。7月22日は「大暑」で、暑さ

が最も厳しくなるころの期間を指します。そこで今月は、7月22日の最高気温、を賭けの対象とします。ちなみに大仙市の昨年

の7月22日前後の最高気温をまとめてみました。

7/20・27,9℃ 7/21・30,3℃ 7/22・32,1℃

7/23・32,3℃ 7/24・33,7℃ 7/25・32,9℃

このようになっております。今年は6月から暑かった、去年よりもさらに暑くなるだろうと予想し、

私はこのようなオッズをつけました。

35℃以上 15：1 31℃台 5：1

34℃台 6：1 30℃台 8：1

33℃台 4：1 29℃台 10：1

32℃台 3：1 28℃以下 12：1

それでは、お三人に好きなアイスクリームを紹介していただきながらベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）今年も、暑くなるのか～。もう、エアコン無しの夏は考えられなくなってしまったし。私が子供の頃は、30℃で大さ

わぎしたものだけど、今は、30℃は涼しいし！なので皆様、熱中症に気をつけて、クソ暑いのを乗り越えましょう！そういう

訳で（どういう訳だ？）、32℃台、に2イースナ―をベットします。私は、バニラアイスに目がありません。数あるバニラアイ

スの中で私が一番好きなのは、明治・エッセルスーパーカップ超バニラ、です。このアイスは、濃厚で、なめらかな舌ざわり

で、後味がシャープでキレがあります。まさに、バニラアイスの王道です！

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）もう、猛暑の季節か～、本当に一年はやっ！そりゃ、年とるわ、全く。わたし～、猛暑嫌いだし～、って先月と同じ

パターンじゃん！私、すでに夏バテしております、、、、、。え～と、何だっけ？そうそう気温ね、なんか～、去年の7月20日

が27,9℃というのが気になってしょうがないんだよね～。もしかして、そんなに暑くならないのではないかと勝手に願望して、

オッズもいいし、28℃以下、に5,000イースナ―をベットします。私、雪見だいふくが大好きで～す♡小学5年の冬に、雪見だい

ふくを初めて食べた時の感動、今でも忘れません！冷凍庫から出して3分くらい置いてから食べると、よりいっそうモチモチ感

を楽しむことが出来ます。皆様、試してちょ♡

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）今月も勝負に出ます！35℃以上、に5,000イースナ―をベットします。私は、チョコモナカジャンボが好きです。

（黄門）え～、それでは、今野康行007が当たりますと6イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと、なんと60,000イースナ―、高

行君が当たりますと、なんとなんと75,000イースナ―が加算されます！それでは皆様、7月22日の最高気温に注目して下さいま

せ。そして、ベッターおすすめのアイスを食べて、涼んで下さいませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～



ガス衣類乾燥機のことなら、


