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T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう)）

ｅ ス ナ ー ・ g o o d s i n f o r m a t i o n ( 商 品 情 報 ）

「い
っすな～」

ラ・クックグランで 甘唐辛子ととうもろこしのチヂミ

《材料》4人分

・とうもろこし 1本

・甘唐辛子 3本

《A》

小麦粉 大さじ3

片栗粉 大さじ4

鶏がらスープの素 小さじ1

卵 1個

水 100ml

塩 少々

ごま油 小さじ1

〔作り方〕

①とうもろこしは実を包丁でそぎ落として、甘唐辛子は薄切

りに切ります。缶詰のコーンでも代用できます。

②《A》の材料をあわせて、①の具材を入れて混ぜ合わせま

す。

③ラ・クックグラン用のクッキングシートを敷いたラ・クッ

クグランに②を入れて、フタをして

加熱します。

④加熱後、食べやすい大きさに

切ります。お好みのたれなどをつけて

お召し上がりください。

◎使用調理器具 ラ・クックグラン

◎火加減 上火/強 下火/強

◎加熱時間 約9分



あきたラーメン放浪記！
無類のラーメン好き

今野康行の

今回紹介するお店は 大仙市「ラーメンみちのく」です！

KF125G2N  
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥119,570

KF125N
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥99,000

KM66
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥13,750

KM66G
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥14,300

K4BNJ

横水栓

￥5,665

K1

横水栓

￥4,070

K3

自在水栓

￥4,400

K5ED

立水栓

￥6,094

K16NDSSF

立形自在水栓

￥9,108

●洗濯機水栓・単水栓 （全て税込価格です。）

今 野 康 行 の 短 編 小 説

全国のラーメン好きの皆様、大変お待たせしました、久々のこのコーナーです。皆様、ラーメン食

べに行っていますか？私は何軒か、何度も足繁く通っているお店がある訳でして、そんなお店を利用

する際には、おれは客だ！のようなでかい態度をとるのとは大違いの、まるで黙って陰につくすかの

ように、目立たぬよう店に気を配るようにしています。第一、金を払っているから、いつも来ている

からと、威張り散らかしている人が、私は大嫌いですし、カスハラなど、全く言語道断です。ある店

にいつものように顔を出すと、常連ということになります。店にとってはおなじみさん、常連ほどあ

りがたいものはないのですが、客はそれを鼻にかけてはいけません。常連というと、主人に「ちゃ

ん」づけで声をかけたり、「いつもの」（おお、恥ずかしい～）と言ってみたり、声も態度も大きく、

親しさを誇示するものと考えそうなのですが、私はラーメン屋に限らずいろいろなお店で観察してい

るうちに、本物の常連はそうではないことに気がつきました。今書いたような態度の客は、常連扱い

してほしい客なのです。本物の常連は開店間もなく黙って入って来て、その店の一番の末席、よくな

い席に座る。カウンター端や、隅のテーブルは、おちつく上席。そこには、空いていても座らず、ト

イレや玄関脇に席をとる。お水をいただいたら、すぐに注文し、一言も発せず黙々と食べたら、おつ

りのないように会計をすまし、ごちそうさまでした、の一言を残し、サッサと帰る、これぞ、常連の

行い。常連はその店を好きで仕方がなく、今日も客が入り、うまくいっているかを心配して見まわり

に行くようなものなのです。開店早々に入るのは客の呼び水になるためなのです。誰も客のいない店

は入りにくい、そのため我が身をさし出す。末席をとるのは、もちろん他の客に上席をゆずり、居心

地のよい落ちつく店と思ってもらうためなのです。この店がなくなっては困る。なんとか今日一日も

無事おわってほしい。そのため、頼まれもしないのに自分の役割をみつけ黙々と果たしてゆく。人間

関係と同じで、長く大切につき合うためには、あまり深入りしないように心がけるのが、本物の常連

なのです。

私は、30才をすぎた頃から、誰とも関係を深くしないといけないと思わなくなりましたし、親友は

数人いれば十分だと思っています。常連扱いしてほしい人は、きっと、自分は偉いんだと思ってもら

いたいのでしょう。でも、世の中には、偉いという人はたくさんいます。しかし、偉い人の中で肩書

の重みを感じさせない人は少ないです。肩書に頼るほど肩書がなくなったときに無力になってしまい

ます。そのようになった人が、カスハラをするんでしょう。私は、それとは真逆の、威張らず、卑屈

にならず、深入りせず、それでいて、なんとなく愉快、そんな常連道を極めていきたいと思っていま

す。皆様も、ラーメン屋で楽しい時間を過ごしてくださいませ。私は果たして、「ラーメンみちの

く」の常連、となるのでしょうか？



今 野 康 行 の 短 編 小 説

は し く れ の 男

加 奈 子 は 有 頂 天 に な っ た 。

カ ビ の 臭 い の た だ よ う 、 暗 い 、 古 び た 自 分 の 家 か

ら く ら べ る と 、 夢 の よ う で あ っ た 。 玄 関 、 広 い 廊 下 、

ダ イ ニ ン グ キ ッ チ ン 、 リ ビ ン グ ル ー ム 、 ど こ も 新 鮮

な 木 の 香 り で 、 ぷ ん ぷ ん 匂 う 。 建 具 も 凝 っ て い る 。

陽 光 を い っ ぱ い に と り 入 れ て 、 新 し い 畳 の 母 親 の

部 屋 は 戸 外 の よ う に 明 る い 。 庭 に は 、 き れ い に 手 入

れ さ れ た 芝 生 が 一 面 に 広 が っ て い た 。 そ の 庭 に 突

き 出 た 、 大 き な ウ ッ ド デ ッ キ が あ っ た 。

「 う れ し い 。 わ た し 、 こ ん な 家 に 住 め る な ん て 、 ほ ん

と う に う れ し い 」

と は し ゃ い で い た 。

彼 女 の 母 親 は 、 も っ た い な い 、 も っ た い な い と 司

郎 を 拝 ん で い る 。

加 奈 子 が 底 抜 け に ご 機 嫌 な の は 、 司 郎 は う れ し

か っ た 。 が 、 心 か ら こ れ を 無 条 件 に 喜 ん で い る の で

あ ろ う か 。

司 郎 の 心 に は 不 安 が わ だ か ま っ て い た 。 五 百 万

円 を た だ で と っ て や っ た の だ か ら 、 そ の 報 酬 と し

て は 、 こ れ く ら い は 普 通 な の か 。 し か し 、 ざ っ と 計

算 し て み た ら 、 土 地 と 建 物 で 、 一 千 万 円 は く だ ら な

い だ ろ う 。 佐 藤 は 五 百 万 円 を 借 り て 、 一 千 万 円 を 返

し た 。 司 郎 は 佐 藤 か ら 、 強 烈 な 「 倍 返 し 」 を く ら っ た

の で あ る 。 し か し 、 そ う い う 授 受 を 司 郎 は 、 佐 藤 と

し た く な か っ た の だ 。 こ ん な こ と を さ れ て 、 こ の 先 、

何 が 佐 藤 か ら 持 ち だ さ れ る か わ か ら な い 。 妾 宅 を

建 て て も ら っ た は っ き り 、 そ れ に 違 い な い の で あ

る 。
し か し 、 司 郎 は 加 奈 子 の 有 頂 天 な 歓 喜 に 負 け て

い た 。 こ う い う 新 築 に 住 ま わ せ た と い う こ と で 、 彼

は 加 奈 子 の 眼 か ら 「 甲 斐 性 （ か い し ょ う ） の あ る 男 」

に の し あ が っ て い た 。 そ の 加 奈 子 の 幻 影 か ら 、 ふ た

た び す べ り 落 ち た く な か っ た 。 司 郎 は 加 奈 子 か ら

去 ら れ る こ と が 、 死 ぬ よ う に 辛 か っ た 。

彼 は 加 奈 子 の 幸 福 そ う な 笑 顔 を 見 る こ と で 、 こ

の 晴 れ た 空 の 黒 雲 の よ う な 不 安 を 忘 れ よ う と し た 。

新 築 祝 い の パ ー テ ィ ー に 、 当 然 、 佐 藤 義 人 を 新 居 に

招 く こ と に し た 。

す る と 、 当 日 の 早 朝 、 「 御 祝 」 と 書 か れ た の し 紙 が

は ら れ て い る 箱 詰 め の 日 本 酒 、 び ん ビ ー ル は ケ ー ス

で ３ 箱 、 高 級 国 産 牛 肉 な ど を 、 佐 藤 の 若 造 が 持 ち 込

ん で 来 た 。 司 郎 が 役 場 か ら 大 回 り し て 新 し い 家 に

来 る と 、

「 あ ら 、 大 変 だ わ 課 長 さ ん 。 こ れ 、 こ の と お り 」

と 、 加 奈 子 が 少 女 の よ う な 声 を あ げ て 、 リ ビ ン グ

ル ー ム に な ら べ ら れ た 、 冷 蔵 庫 に ぎ っ し り 入 っ て い

る お 祝 い の 品 の 数 々 を 見 せ た 。

司 郎 は 走 り よ っ て 、 の し 紙 の 水 引 き の 下 に 名 入

れ さ れ た 贈 り 主 の 名 前 を 見 て 、 ぎ く り と し た 。

佐 藤 の 名 は 別 と し て 、 二 軒 の 土 建 業 者 の 名 が 書

か れ て い た 。 そ れ は 悪 質 な 工 事 を す る こ と で 札 つ

き の 業 者 で あ っ た 。

司 郎 の 背 筋 に 寒 気 が 走 っ た 。 来 た お そ れ て い た も

の が 早 く も 来 た の で あ る 。

そ の 夜 の 焼 肉 パ ー テ ィ ー に は 、 佐 藤 義 人 が 「 敬 意 を 表

し た い 」 と い う こ の 二 人 の 業 者 を ひ っ ぱ っ て き て テ ー

ブ ル を 囲 ま せ た 。

「 お 若 い だ け に 、 き れ い で す な あ 」

「 課 長 さ ん が う ら や ま し い 」

こ ん な 女 を そ ば に 置 い て 、 な ど と 、 彼 ら は ビ ー ル を

飲 み な が ら 、 し ゃ べ っ た 。 お 追 従 （ つ い し ょ う ） を 言 っ

て い る の か 、 冷 や か し て い る の か わ か ら な か っ た 。

加 奈 子 は ス ナ ッ ク で 働 い た 時 の よ う な 厚 い 化 粧 を

し て 、 う き う き と 酌 （ し ゃ く ） を し て ま わ っ た 。 冗 談 な

ど も 言 い あ っ て い る 。

あ あ 、 何 も か も 見 ら れ て し ま っ た 。 完 全 に 秘 密 は 彼

ら に わ か っ て し ま っ た 。 弱 点 は す っ か り 握 ら れ た の

だ 。 や が て い ろ い ろ な 要 求 を 仕 事 の 上 か ら 次 か ら 次

に 持 ち だ し て く る だ ろ う 。 も は や 、 い く ら 後 悔 し て も

追 い つ く こ と で は な か っ た 。

「 課 長 さ ん 、 い っ こ う に ビ ー ル が 進 み ま せ ん ね え 」

「 さ あ 、 も う 一 つ 、 も 一 つ 」

司 郎 は 三 人 の 悪 魔 と 酒 盛 り し て い る 自 分 を 見 た 。

彼 は 、 ぼ ん や り 自 分 の 暗 い 末 路 を 考 え て 酒 を 飲 ん で

い た 。 そ し て 、 彼 は 覚 悟 し た 。 自 分 は 死 ぬ ま で 、 は し く

れ の 男 で あ る 、 と 。

〔 今 野 康 行 の あ い さ つ 〕

皆 様 、 「 は し く れ の 男 」 を 楽 し ん で 読 ん で く れ ま し

た で し ょ う か ？ も ち ろ ん こ の 物 語 は フ ィ ク シ ョ ン で 、

南 外 支 所 に は 司 郎 の よ う な 不 正 を し て い る 職 員 さ ん

は い ま せ ん し 、 佐 藤 の よ う な 悪 徳 市 議 会 議 員 も い ま

せ ん 、 で す の で 、 ご 心 配 な く 。 で も 、 古 今 東 西 を 問 わ ず 、

官 民 の 癒 着 （ ゆ ち ゃ く ） と い う も の は 途 絶 え る こ と が

あ り ま せ ん 。 日 本 人 と い う 人 種 は 一 応 に 、 お 上 の 意 に

反 し て 、 自 分 の 決 断 で 行 動 す る と い う こ と が な か な

か で き ま せ ん 。 そ れ は 、 狭 い 島 国 に 生 き て い る と い う

こ と か ら で も あ る で し ょ う 。 お 上 に 反 抗 し た と し て

も 、 結 局 は 逃 げ る と こ ろ が な い 、 と い う の 昔 の 話 で 、

グ ロ ー バ ル な 現 在 、 も っ と も っ と 、 お 上 に 反 抗 す べ き

だ と 思 い ま す 。 マ イ ナ 保 険 証 、 そ れ っ て 、 本 当 に 導 入

し て 大 丈 夫 で す か ？ 今 年 の 十 二 月 二 日 か ら っ て 、 め

ち ゃ く ち ゃ 早 す ぎ ま せ ん か ？ 本 当 に 、 あ ん な に 借 金

し て い い ん で す か ？ そ ん な 国 を 、 ど こ の 国 が 信 用 す

る ん で す か ？ せ め て 、 せ め て 、 税 金 だ け で も 下 げ て く

だ さ い 。 無 理 か 、 、 、 、 、 、 、 。



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今

月もよろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、「大暑」の7月22の最高気温、を

賭けの対象にしました。そして、その結果は、、、、、29,7℃（気象庁発表より）、つまり、29℃台、が正解でした！今

月は～、残念ながら～、正解者なしヨ！なので～、今月は～、祝セブンイレブン神宮寺店開店ということで～、私が好き

なセブンのスイーツ３連発でいきまっせ！まずは～、32℃台、にベットしていた今野康行007は残念、2イースナ―カット、

ティラミスをカップタイプに仕立てた「とろけるティラミス」、濃厚でなめらかな～、必殺、黄門カッター カッター

（エコー）、合計20イースナ―となりました。そして～、28℃以下、にベットしていたぐだ男ママも残念、5,000イース

ナ―カット、ミルククリーム好きにはたまらない「あふれるホイップのメロンパン」、これまた濃厚で乳味感たっぷりの

～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計30,000イースナ―となりました。そしてそして～、35℃以上、に

ベットしていた高行君も残念、5,000イースナ―カット、苦みのきいたコーヒーゼリーと甘いパンナコッタを組み合わせ

た「ほろにがコーヒーゼリー＆パンナコッタ」、味変を楽しめる～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計

10,000イースナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。こうなったら今月は、セブンで押していきましょう！という訳

で（どういう訳だ？）、今月は、8月1日から8月20日までの間に、わたくし黄門切礼治は何回セブンイレブンに行ったか

（神宮寺店以外も含む）、を賭けの対象とします。基本わたしは、ほとんどコンビニに行きません。完全なスーパー派で

して、ほとんど毎日のようにタカヤナギかよねや（ヤマザワ）に行っています。ですので私は、このようなオッズをつけ

ました。

0回 4：1 3回 8：1

1回 2：1 4回 15：1

2回 3：1 5回以上 30：1

セブンイレブンがオープンしたら、すぐ側のファミリーマートが閉店してしまうという現象が各地で起きています。ファ

ミリーマート神岡店、ピンチです。ヤバイです。私の家から一番近いコンビニです。もしも閉店してしまったら、本当に

困ってしまいます。ほとんどコンビニに行かないのに、困っちゃう、リンダ、困っちゃう♡なのです。ですので、ガンバ

レ、ファミリーマート神岡店、ということで、好きなファミマのスイーツを紹介していただきながら、お三人にベットし

てもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）ファミリーマート神岡店は、前はサンクスで、サンクスの前は製材所だったことを知っている方は、昭和の人間

ですぞ、え、へへへへへへ。はい、私も昭和の人間です。ちなみに、秋田銀行の駐車場は、前は家具屋さんで、その向か

いのアパートは、前はスーパーで、そのとなりにはラーメン屋さんがあったんですね～、いやいや神宮寺の町も変ったも

のです。でも、町のコンビニは死守しないといけません。バイパス沿いのセブンイレブンは地元以外の人も多く利用しま

すが、街中のファミリーマートは地元民で盛り上げていくしかない、そういう訳で（どういう訳だ？）、私が好きなのは、

「超満足シャインマスカット」です。これ、食べごたえがあるゼリーで、ナタデココも入っているんですね～♡スーパー

派の黄門ちゃんも、1回くらいは行くでしょう、1回、に5イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）今年のオリンピックはパリ、スイーツもフランス、ということで～、私が好きなのは「ラム酒香る芳醇カヌレ」

です。カヌレってフランスの伝統菓子なんです。大人のスイーツです。あの黄門も、さすがに1回は行くでしょう、私も、

1回、に5,000イースナ―をベットしま～す♡

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）今月も勝負に出ます！5回以上、に5,000イースナ―をベットします。私は、「こく生プリン」が好きです。

（黄門）え～、それでは、今野康行007が当たりますと10イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと10,000イースナ―、高

行君が当たりますと、なんとなんと、150,000イースナ―が加算されます！皆様も、コンビニを上手に利用して暑い夏を

乗り越えてくださいませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく

～次号へ続く～



ガス衣類乾燥機のことなら、




