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蛇口交換は、ぜひ当社へ!

～～～台所の水栓～～～

MSK110KET
シングルレバー式

混合栓

￥34,760（税込）

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願い致します

今 野 康 行 の シ リ ー ズ 小 説

ラ・クックグランで ポークチャップ

材料（2人分）

・豚肉（とんてき用） 2枚

・玉ねぎ（薄切り） 1/4個

・塩・コショウ 各少々

A

・ウスターソース 大さじ2

・ケチャップ 大さじ3

・おろしにんにく 1かけ分

《作り方》

① 豚肉は筋切りして、両面に塩・コショウをふります。

② 合わせたAの調味料を①に

かけて漬込みます。

③ ラ・クックグランにクッキングシートを

敷いて、玉ねぎをならべてその上に漬込んだ

②の豚肉をのせて焼きます。

◎火加減 上火強 下火強

◎加熱時間 約7分＋余熱5分

もう一品！ 焼ティラミス

材料

・生クリーム 100㎖

・砂糖 大さじ3

・マスカルポーネ 100g

・ビスケット 12枚

・コーヒー 適量

・エスプレッソソース 適量

・ココアパウダー 適量

作り方

① 生クリームに砂糖を入れ、もったりするまで泡立てます。

② ①にマスカルポーネを加えて混ぜます。

③ ラ・クックグランに耐熱カップを並べ、ビスケットを1枚入れてエスプ

レッソソースをかけ、半量の②を入れます。

④ ③の上にコーヒーに浸したビスケットをのせて、

残りの②を入れて焼きます。

◎火加減 上火強 下火強

◎加熱時間 約5～6分



今 野 康 行 の シ リ ー ズ 小 説

は し く れ の 男 ２

翌 日 、 採 用 と 決 ま っ た と き 、 加 藤 社 長 は 眼 を 光 ら

せ な が ら 床 の 上 に 座 っ て こ う 言 っ た 。

「 あ な た は 実 は 十 一 人 目 の 入 社 志 望 者 だ が 、 わ た し

の 眼 に 合 格 し た か ら 、 し っ か り や っ て く れ 。 そ れ で

よ そ 者 の あ な た に は 不 案 内 だ ろ う か ら 、 今 の 市 政

の 概 念 を 言 っ て お く 。 あ と は 自 然 に 分 か っ て く る 。

ま ず 、 こ の 市 は 市 長 派 と 副 市 長 派 に わ か れ て い る 。

副 市 長 は こ と ご と に 市 長 に た て つ い て い る 。 そ れ

な ら な ぜ 市 長 が 女 房 役 の 副 市 長 を ク ビ に し な い か

と い う と 、 副 市 長 は 策 士 で 市 議 会 議 員 の 多 く に 自

分 の 味 方 を つ く っ た 。 そ れ に 彼 は 次 の 市 長 選 挙 に

打 っ て 出 る つ も り だ か ら 、 職 員 の 上 層 部 に も 人 気

取 り を し て い る 。 つ ま り 市 長 が 副 市 長 を ク ビ に す

る に は 、 副 市 長 は あ ま り に 強 大 に な っ て い る の だ 。

そ の こ と が 一 つ 。 副 市 長 は 人 気 を と る た め に 係 長

以 上 の 職 員 の い い な り に な っ て い る 。 そ の 職 員 を

市 議 会 議 員 は 自 分 の い い よ う に さ せ て い る 。 分 る

か な 。 こ れ が 今 の 市 の 現 状 だ 」

文 章 で い う な ら 、 一 章 々 々 の 区 切 り に 力 を 入 れ

る ハ リ の あ る 言 い 方 で あ っ た 。 孝 一 は 反 問 し た 。

「 す る と 社 長 は 市 長 派 で す か ？ 」

社 長 は 半 白 の 頭 を 強 く 振 っ た 。

「 わ た し は ど の 派 で も な い 、 五 万 市 民 の 味 方 だ 。 こ

の 市 政 悪 と 闘 っ て き た 信 念 の 男 だ 。 市 長 も 副 市 長

も 市 議 会 議 員 も 職 員 も 、 わ た し を 煙 た が っ て い る 。

そ れ で も い い 、 一 人 で や る 。 病 気 で 寝 込 ん で 残 念 だ

が 、 あ い つ ら は 喜 ん で い る だ ろ う 。 ク ソ 、 負 け る も

ん か 。 わ た し の 代 わ り に こ こ の 市 政 悪 を 徹 底 的 に

叩 い て く れ 。 誰 に も 遠 慮 は い ら な い 。 そ う だ 、 君 の

同 僚 を 紹 介 し よ う 。 武 藤 新 一 と い う 男 だ 。 ま じ め な

男 だ が 、 惜 し い こ と に 覇 気 が 足 り な い 」

社 長 は と な り に い た 細 君 に 、 新 一 を 呼 べ と い っ

た 。
武 藤 新 一 は 猫 背 で 色 白 で 、 し な び た よ う な 顔 を

し て 、 は な は だ 年 老 け て み え た 。

近 づ き に と い う の で 、 新 一 は 孝 一 を 引 っ ぱ り 出

し て 、 お で ん 屋 に 誘 っ た 。

「 社 長 は こ の 市 の 上 層 部 に は 嫌 わ れ 者 で す よ 、 誰 か

れ と な く 狂 犬 の よ う に か み つ く の で す か ら な 。 市

議 会 議 員 選 挙 に は 連 続 八 回 落 選 の 記 録 保 持 者 で す

よ 。 そ れ で 、 あ ん な ひ ね く れ 者 に な っ た ん で す な 」

と 、 武 藤 新 一 は コ ッ プ 酒 を な め な が ら 説 明 し た 。

「 社 長 、 病 気 で 残 念 が っ て ま す よ 。 僕 は 社 長 の 気 に

入 ら ん 男 で す が ね 、 あ ん な 嗅 覚 も な い し 、 筆 も 立 ち

ま せ ん し ね 。 で も 、 こ れ で 週 刊 の タ ブ ロ イ ド の 新 聞

を ひ と り で 埋 め て い ま す よ 。 な ん て 、 こ の 新 聞 じ ゃ

自 慢 に も な り ま せ ん な 」

新 一 は 自 分 で 笑 っ た 。 こ の 男 に も こ ん な コ ン プ

レ ッ ク ス が あ っ た 。 今 ま で 、 ど う い う 新 聞 社 を わ

た っ て き た 男 で あ ろ う 。 そ う い え ば 孝 一 の 経 歴 を

加 藤 社 長 は 聞 か な か っ た 。 新 一 も そ ん な 質 問 は し

な い 。

そ れ は そ れ で よ い の だ 。

新 一 は 酔 っ た 。

「 だ が 、 わ た し は 社 長 が 好 き で す よ 。 金 を ゆ す ら ん

で 貧 乏 し と る と こ ろ が い い 。 奥 さ ん も 主 人 の 道 楽

で 諦 （ あ き ら ） め た と 言 っ て 米 び つ を 空 に し て 笑 っ

て い ま す よ 。 あ の 奥 さ ん も い い 。 ね え 、 田 所 さ ん 、 社

長 を た の み ま す よ 」

二 三 軒 を 廻 っ て い る う ち に 、 孝 一 は 新 一 を 担 い

で 歩 い た 。

社 長 一 人 に 、 孝 一 が 入 社 し て か ら 社 員 が 二 名 に

な っ た 。 印 刷 は 小 さ い 印 刷 屋 に 貸 刷 り さ せ て い た 。

デ ジ タ ル に は 程 遠 い 、 完 全 な ア ナ ロ グ だ っ た 。

近 代 的 な 照 明 の あ る 大 新 聞 社 の 賑 や か な 工 場 と

は 天 と 地 の 違 い 、 薄 暗 い 電 球 が 一 つ 二 つ 下 が っ た

活 版 台 の 上 で 、 も そ も そ し た 老 職 人 の 活 字 の 差 し

替 え を 見 て い る と 、 孝 一 は ま た 涙 が 出 そ う に な っ

た 。
京 子 は 、

「 い や ね 、 そ ん な と こ ろ 、 イ ヤ だ っ た ら い つ で も 辞

め て よ 」

と 慰 め た 。 そ ん な こ と を 言 う 立 場 は 亭 主 と 女 房

で 逆 な の だ が 、 タ バ コ を 吸 い な が ら 黙 っ て い た 。 秋

田 民 報 社 と 自 分 の 名 前 が 書 か れ て い る 名 刺 は 、 ま

だ 見 せ る 勇 気 が な い 。 手 取 り で 十 八 万 円 と い う 社

長 の 決 め た 月 給 の こ と を 胸 の 中 で 考 え て い た 。

翌 日 か ら 最 大 の 取 材 場 所 で あ る 市 役 所 に 行 っ た 。

う す き た な い 建 物 の 中 を 各 課 の 課 長 の 席 へ 新 一 が

孝 一 を 連 れ て 歩 く 。 ど の 課 長 も 小 バ カ に し た よ う

な 顔 を し て 、 ヘ ラ ヘ ラ 笑 う 新 一 を 相 手 に し な い 。

相 手 に し な い の は 彼 ら ば か り で は な か っ た 。 こ

の 市 役 所 で は 大 新 聞 の 支 局 と 地 方 紙 社 と で 結 成 し

た 市 政 記 者 ク ラ ブ が あ っ た が 、 そ の ク ラ ブ か ら も

加 入 を 許 さ れ て い な い の で あ る 。

要 す る に 秋 田 民 報 は 誰 か ら も 除 （ の ） け も の に さ

れ て い た 。 そ の 蔑 視 （ べ っ し ） の 白 い 眼 の な か を 新

一 は 猫 背 を 曲 げ て ヘ ラ ヘ ラ と 卑 屈 な 笑 い を し な が

ら 取 材 に 歩 い て い た 。 そ れ を 観 察 し て い る う ち に 、

ふ と 、 孝 一 は 、 新 一 の そ の 卑 屈 に 見 え る 動 作 の 奥 に

は 、 加 藤 社 長 の 傲 岸 （ ご う が ん ） な 闘 志 に つ な が る

反 抗 を 見 る よ う な 気 が し た 。

～ 次 号 へ 続 く ～

（ 今 野 康 行 の あ い さ つ ）

百 三 万 円 の 壁 、 大 き く 壊 れ そ う も な い 感 じ で す 。

そ も そ も 、 自 民 党 は 全 く や る 気 な し 。 完 全 に 国 民 を

バ カ に し て い ま す 。

壁 を 引 き 上 げ る と 、 税 収 が 減 る か ら と 反 対 す る 首

長 も た く さ ん い ま す 。 だ っ た ら 、 そ の 分 の 人 件 費 を

削 れ ば い い で し ょ う ？ 普 通 の 民 間 会 社 な ら 、 必 ず 、

そ う し ま す 。 そ う い う 発 言 を す る 政 治 家 は 、 一 人 も

い ま せ ん 。 そ れ が 、 一 番 悲 し い こ と な の だ と 、 私 は

最 近 、 そ う 感 じ て い ま す 。



55歳からのハローライフ

私のおすすめ本

～今月の映画～

ポセイドン・

アドベンチャー

新年を祝う客船を襲う大

パニック！大津波に呑み

込まれて、客船が転覆、

ジーン・ハックマンが

リーダーとなっての脱出

劇。海水で泳ぐシーンが

ありますが、冬の海に飛

び込んだら心臓発作に

なって死んじゃうと思い

ます。タイタニックもそ

う、ディカプリオ、あれ、

死んでます,,,,,

いまのような年金・医療制度が整備されたのは１９６１年の池田勇人内閣で、さらに１９７３

年、７０歳以上の医療費をタダにする法改正を田中角栄内閣が行いました。高度成長期には、若

者が豊かになっているのに、戦争で苦労したお年寄りは経済発展から取り残されて貧しいままだ。

若者がお年寄りの医療費や年金を負担するべきだ、という考え方が常識だったわけです。しかし、

このような社会保障のしくみは、支えられる側の高齢者の数が少なく、かつ、豊かな若者がどん

どん加入することで初めて成立します。令和のいまでは、高度成長期に豊かな若者だった世代が

高齢者となり、逆に若者は貧しくなって、人数も減っている。時代の変化に制度の改正が追いつ

かず、貧しい若者から豊かな高齢者へ仕送りする仕組みになってしまっているのです。

１９９３年におよそ1,700万円だった65歳以上の人口は、2020年に3,600万人を突破しました。高

齢者が倍増するいっぽう、現役世代は30年で15％減っています。4人で1人の高齢者を支える時代

から、2人で1人を支える時代になってしまいました。それで、とうてい長続きしないことは、誰

の目にも明らかです。もちろん高齢者と言っても、年金をやりくりしてつつましく暮らす人が大

多数でしょう。でも、もはや、年寄りも苦労していると言うだけでは、若者の不満は収まりませ

ん。というのも、現行の仕組みが、高齢者優遇と批判されても仕方ないことであることもまた、

種々のデータを見れば否めないからです。たとえば、若ければ若いほど損をする年金制度です。

平均的な収入の場合、生涯にもらえる年金の額から払った年金保険料を引いた額は、現在70歳の

人であれば約1,800万円と大幅な黒字になりますが、現在45歳の人を境に赤字に転落します。いま5

歳の子供ともなると、約3,400万円を払い込んでも1,800万円しか受け取れず、大赤字なのです。す

でに年金制度は事実上、崩壊しているのです。

ここまでの議論で、それでは高齢者は貧しく暮らして死ねというのか、と憤りを感じる人もい

るでしょう。でも、よく考えてみて下さい。孫はかわいいけど、孫達の年金までは知らないでは

無責任でしょう。孫の年金も真剣に考えてやるのが、いいおじいちゃん、おばあちゃんだとおも

います。

～次号へ続く～

『女帝 小池百合子』

石井妙子 著

最近、何が真実なのか分からないことが多すぎる感じがします。あの、くだんの兵庫県知事。あの男はいったい、善

人なのか？悪人なのか？パワハラが発覚され、知事の座から落とされ、絶対に当選できないと予想された出直し選挙

を、圧倒的な大差で勝利し、再び知事の座にかえりざいた。あの男は本当に兵庫県の人々に支持されたのでしょう

か？SNSという現代の魔法を使って、自分の都合のいいように多くの兵庫県人を洗脳したとしか、私は思えてなりませ

ん。恐らく、アメリカ大統領も東京都知事も、そのように選ばれたのでしょう。でも、SNSの賛否は別として、法の下

での選挙で選ばれたわけですから、その結果は受け入れるしかありません。昨年の東京都知事選では、小池百合子氏

が、これまた圧倒的な大差で勝利しました。彼女が選挙に出る度に問題にされるのが、彼女は学歴を偽証しているの

ではないか？ということです。彼女の最終学歴は、カイロ大学。カイロって、ホッカイロではなく、エジプトのカイ

ロです。この、ものすごくマニアックな大学を、彼女は卒業していないのではないか、と度々疑われているのです。

もし、彼女が本当に卒業していないと実証されたなら、彼女は詐欺罪で逮捕されます。そして、昨年、この本が出版されました。でも、この

本は、あまり話題になりませんでした。この本が注目され、大問題にでもなったら、とてもではないのですが、都知事選挙どころじゃなかっ

たでしょう。私は著者の石井妙子さんの大ファンですので、石井さんがウソを書いているとは絶対に考えられません。小池側は、この本に書

かれていることは全くの事実無根のデタラメであると主張しています。私が東京に住んでいた約30年前、彼女はカイロ大学を卒業しアラビア

語がペラペラであるということをウリにしてキャスターを務めていました。その後、政界へと転身し、細川、小沢、二階といった権力者を利

用し、国会議員から大臣、そして、都知事へと、権力の階段をかけ上がってきました。しかも、この本によると、その半生には、多くの謎が

存在しています。彼女は一体、何者なのか？この本を読むと、本当に何を信じたらよいのかが分からなくなってしまいます。皆様も、今野康

行にはダマされないように

～次号へ続くか分かりません、多分、続きません～



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です。今月もよろしく。それ

では早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、紅白で石川さゆりが歌う曲目、を賭けの対象にしました。そして、その結

果は、、、、、能登半島、が正解でした！やっぱり、歌いましたね～、これに1イースナ―をベットしていた今野康行007が、2イースナ―ゲッ

ト！合計4イースナ―となりました。さらば、佐竹知事。残念ながら、今年で私が愛してやまない、伝説の暴言王、佐竹知事の任期が終了しま

す。佐竹知事は知事選に出馬しないと表明しましたので、もう、あの暴言を聞くことが出来なくなります。ものすごく、さみしい～！という

訳で（どういう訳だ ）～、今月は～、珠玉の佐竹知事の暴言2連発でいきまっせ！まずは、その他の曲、にベットしていたぐだ男ママは残念、

100イースナ―カット、クマの駆除をめぐり苦情が相次いだ秋田県。これに対しての～、「お前のところにクマ送る」、いっすね～、お前だっ

て、完全に上からです。でも、本当に送ってほしかった、まさに～、理不尽極まりない～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計

3,900イースナ―となりました。そして～、天城越え、にベットしていた高行君も残念、500イースナ―カット、全国知事会で四国を訪れたこと

に触れての～、「メインディッシュが出てきてステーキかなと思ってふたを開けたら、じゃこ天、貧乏くさい」、ひどいですね～、じゃこ天

を完全に卑下しています。まさに～、不適切にもほどがある～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計4,500イースナ―となりまし

た。佐竹知事、秋田弁での暴言の数々、本当に楽しませていただきました。ありがとうございました、おつかれちゃん♡

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。昨年のアメリカ大統領選挙で当選したトランプ氏が、今月の20日に行われる大統領

就任式にて、晴れて第60代目のアメリカ大統領となります。あの、何をしでかすかわからない、破天荒なトランプ氏ですから、日米関係を不

安視する声を多々耳にするのですが、トランプ氏は、自国の石油を掘って掘って掘りまくって外国にたくさん売る、と宣言していて、私は、

それを大歓迎しています。というのも、アメリカの石油が世界中に行き渡ることによって、当然、石油の値段は下がります。中東の産油国も

値下げするはずですし、石油の値が下がるということは、食品をはじめ、ほとんど全てのモノの値が下がる、ということですので、いわゆる、

物価高、が解消するはずです。バイデン政権下では、地球温暖化対策ということで、石油の産出を制限していました。でも、トランプ氏は、

その制限をナシにして、ガンガン石油を掘るつもりです。私も、地球温暖化は、別に問題があるのではないかと思っているので、これは、本

当にいいことだと思います。という訳で（どういう訳だ ）、

今月20日の大統領就任式にて、トランプ氏が着用しているネクタイの色と柄、を今月の賭けの対象とします。イメージとして、共和党のシン

ボルカラーである、無地の赤系（エンジも）を多く着用している感じですし、前回の就任式でも無地の赤だった、なので、今回もこの可能性

が高いと判断し、私は、このようなオッズをつけました。

無地の赤系（エンジも） ２：１ ストライプ（何色でもよい） ２０：１

無地の青系（紺も） ５：１ 蝶ネクタイ ５００：１

無地のその他の色 ４：１ その他 １０：１

水玉（何色でもよい） ３０：１ ネクタイをしない 1 ,500：１

それでは、お三人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）これは完全に、赤でしょ！青は民主党のシンボルカラーだから、絶対になし。私は、おかげ様で現在4イースナ―を所持しています。

これからも地道にイースナ―を増やすしかない、なので、無地の赤系（エンジも）、に2イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）いつも赤じゃね～、芸がないんじゃないの？前回とは違うって、イメージチェンジするんじゃないかな、頭の色と合わせてゴールド

とか。なので、その他、に900イースナ―をベットします。石破総理、トランプ氏の相手になるのかな？私も、日米関係を不安視しています。

ずっとスマホいじったり、座って握手なんかしないでよ、石破ちゃん！

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）私も、トランプ氏に期待しています。佐竹知事同様、暴言、吐きまくって下さい。何の根拠もありませんが、ストライプ（何色でも

よい）、に500イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、今野康行007が当たりますと4イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと9,000イースナ―、高行君が当たりますと10,000

イースナ―が加算されます。それでは皆様、今月20日のアメリカ大統領就任式での、トランプ氏のネクタイに注目してくださいませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～
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