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T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう）

塩ちゃんこ鍋

材料（4人分）

●具材

鶏ひき肉・・・・・・・300g

ねぎ・・・・・・・・・2本

しいたけ・・1パック（150g）

小松菜・・・・・・・・200g

えび・・・・・・・・・10尾

A

ねぎのみじん切り・・10㎝分

おろししょうが・・・1かけ分

酒・・・・・・・・・大さじ1

塩・・・・・・・・・・少々

●つゆ

鶏がらスープの素・・大さじ1

酒・・・・・・・・・・50㏄

みりん・・・・・・・大さじ1

塩・・・・・・・・大さじ1/2

しょうゆ・・・・・大さじ1/2

水・・・・・・・・・5カップ

作り方

① 野菜を切ります。しいたけは、石づきを切り茎とかさを分けて、

かさを食べやすい大きさに切ります。ねぎは斜め切りにし、小松菜

は根元を切り落として7～8㎝長さに切ります。

② 鶏だんごのたねを作ります。鶏ひき肉に

Aの材料を加えて手でよく粘りが出るように

練り合わせます。

③ つゆをつくります。土鍋に水を入れて

鶏がらスープの素を入れて、中火にかけ

残りの調味料を加えて煮立たせます。

④ 煮立ってきたら、鶏だんごを一口大にまとめて落とし入れ、ア

クをとりながら煮ます。

⑤ 鶏だんごの色が変わったら、野菜を加えて、具材に火が通った

ら完成です。

◎ 今回はシンプルな具材で作りましたが、皆さんのお好みの具材

で楽しんで下さい。

この塩ちゃんこ鍋のシメにオススメなのは、そうめんを入れてさっ

ぱりと『にゅうめん』なんかいかがでしょうか。



今 野 康 行 の シ リ ー ズ 小 説

は し く れ の 男 ２

ふ た 月 ば か り 過 ぎ る と 少 し 慣 れ た 。 あ る 日 、 孝 一

は 土 木 課 に 足 を 向 け た 。 入 口 の 窓 ガ ラ ス か ら の ぞ

く と 、 課 長 の 机 の 前 に 肩 幅 の 広 い 大 き な 男 が 立 っ

て い る の が 見 え た 。

土 木 課 長 は 、 北 山 と い っ て 割 と 親 し め そ う な 男

な の で 、 孝 一 は 何 気 な く 、 そ の 席 に 近 づ く と 、

「 生 意 気 い う な 」

と 、 ど な る 声 が し た 。 そ れ は 立 っ て い る 大 き な 男

の 声 な の だ 。 み る と 北 山 課 長 が 席 に 座 っ て 顔 を う

つ 向 け て 赤 い 顔 を し て い る 。

こ れ は ま ず い 所 に き た 、 と 思 っ た が 、 も う ど う し

よ う も な か っ た 。 突 立 っ て い る 、 と い う よ り も 仁 王

立 ち に 立 ち は だ か っ て い る そ の 大 き な 男 は 、 孝 一

の ほ う を じ ろ り と 見 た 。 口 ひ げ の 下 の あ ご が 赤 ん

坊 の よ う に 二 重 に く く ら れ て い る 位 に 肥 え た 六 十

す ぎ の 赤 ら 顔 の 男 で あ っ た 。 誰 な の か 、 も ち ろ ん 孝

一 は 知 ら な い 。 向 こ う も 知 る ま い が 、 じ ろ り と 一 べ

つ し た 眼 つ き は 好 感 の あ る も の で は な い 。 あ き ら

か に 邪 魔 な と こ ろ に 来 た と 敵 意 が あ っ た 。

「 覚 え て お れ 」

と 、 男 は 再 び 怒 声 を 課 長 の う な だ れ て い る 頭 の

上 に 浴 び せ た 。 そ れ を 捨 て ゼ リ フ と い う の で あ ろ

う 。 彼 は く る り と 背 を 回 す と 、 声 を 呑 ん で い る 課 長

達 の 前 を 通 り 抜 け て 廊 下 を 悠 々 と 出 て 行 っ た 。

小 学 生 の よ う に 叱 ら れ た 北 山 課 長 は 、 よ う や く

頭 を 上 げ た 。 彼 は ズ ボ ン の ポ ケ ッ ト か ら ハ ン カ チ

を 出 し て 額 を ふ い て い た が 、 指 先 が 少 し ふ る え て

い た 。 非 常 な 憤 怒 の 感 情 を 抑 制 し て い る こ と が 分

か っ た 。

し か し 課 長 は や や 青 ざ め た 顔 色 に 、 少 し 間 の 悪

そ う な 微 笑 を み せ た 。

ど う し た の で す か 、 そ う 言 お う と し か け る と 、 課

長 の 瞳 が 鋭 く 別 の 方 に 動 い た 。 こ の 課 に は 係 長 の

机 が 三 つ あ る 。 そ の 真 中 の 机 か ら 一 人 の 男 が さ り

げ な い 様 子 で 椅 子 を 立 っ た 。 北 山 課 長 の 瞳 は 、 そ の

男 の 背 中 に 動 い た の だ 。

男 は 机 を は な れ る と 、 ト イ レ で も 行 く よ う に

の っ そ り と 歩 い て 廊 下 に 出 て 姿 を 消 し た 。 課 長 の

瞳 は 意 味 あ り げ に そ こ ま で 追 っ て 、 普 通 に か え っ

た 。 そ の 二 、 三 秒 の 黙 劇 の よ う な 動 き を 孝 一 は 眼 の

隅 か ら 見 の が さ な か っ た 。

折 か ら 課 員 が 書 類 を も っ て き た 。 課 長 は パ ソ コ

ン に 向 か っ て 新 し い 仕 事 を し て い る 。 厚 い レ ン ズ

の メ ガ ネ を か け た 彼 の 髪 は 白 か っ た 。

孝 一 は 、

「 何 か 変 わ っ た こ と は あ り ま す か ？ 」

と 言 う と 、 北 山 課 長 は 今 度 は 頭 を 上 げ ず に 、

「 何 も な い ね 」

と 、 キ ー ボ ー ド を 叩 き 続 け た 。

そ の 夜 、 新 一 を お で ん 屋 に 引 っ ぱ り 出 し て 話 す と 、

彼 は く す ん だ 顔 に 眼 を 光 ら せ て 、

「 へ え 、 そ れ は 面 白 か っ た な 」

と 言 っ て 、 コ ッ プ の ふ ち か ら 酒 を 吸 っ た 。

「 そ の 大 き な 男 は 市 議 会 議 員 の 佐 藤 義 人 と い う 男 だ 。

あ い つ 、 な ん で 北 山 課 長 を そ ん な に ど な り つ け た ん

だ ろ う ？ 何 か あ っ た の か 、 佐 藤 は 、 こ の 市 の ち ょ っ

と し た ボ ス な ん だ 」

「 係 長 は 何 と い う の だ い ？ 」

「 そ り ゃ 、 伊 藤 司 郎 だ ろ う 。 き っ と 忠 義 顔 を し て 佐 藤

議 員 の あ と を 追 い か け て 行 っ た に 違 い な い 、 へ え 、

面 白 い な 。 あ い つ 、 佐 藤 に べ っ た り な ん だ 。 な ん た っ

て 、 南 外 村 長 だ っ た 佐 藤 の 父 親 の コ ネ で 役 場 に 入 っ

た ん だ か ら な 」

「 課 長 と 係 長 は 仲 が 悪 い の か ？ 」

「 表 面 は 悪 く な い が 、 佐 藤 議 員 と 伊 藤 の 仲 を く さ い

と 思 っ て い る ん じ ゃ な い か な 。 け ど 、 そ の 一 幕 は 面

白 か っ た が 、 そ れ を ま だ 事 情 に う と い 君 が 、 そ う 細

か く 観 察 し た の は な か な か 鋭 い な 」

「 い や 」

と 、 孝 一 は 酒 を つ い だ 。

「 け ど 、 な あ 、 君 」

と 、 新 一 は 孝 一 の そ ば に 近 よ っ て 声 を ひ く め た 。

「 こ り ゃ 何 か あ る ぜ 。 少 し ほ じ く っ て み よ う か 。 あ の

伊 藤 と い う 係 長 は 副 市 長 派 な ん だ 。 要 領 が よ く て 、

か な り の 女 好 き で な 、 何 た っ て 、 愛 人 が い る ん じ ゃ

な い か っ て ウ ワ サ さ れ て い る く ら い だ か ら な 。 そ れ

か ら 、 佐 藤 議 員 は 反 社 会 勢 力 を バ ッ ク に し た ボ ス で 、

ア ク の 強 い 男 な ん だ 。 気 の 弱 い 北 山 課 長 を い じ め て

い る の は 何 か あ る ぜ 。 こ り ゃ 、 調 べ た ら モ ノ に な る

だ ろ う な 。 第 一 、 社 長 を 喜 ば し て や り た い よ 。 こ こ ん

と こ 、 秋 田 民 報 も 紙 面 が パ ッ と し な い ま ま や き も き

し て い る か ら な 」

～ 次 号 へ 続 く ～

（ 今 野 康 行 の あ い さ つ ）

物 価 高 、 止 ま り ま せ ん 。 止 ま る ど こ ろ か 、 ま だ こ れ

か ら 増 々 、 い ろ ん な 物 が 高 く な る み た い で す 。 本 当

に 、 ど う に か し て も ら い た い も の で す 。 先 日 、 い つ も

行 っ て い る レ ス ト ラ ン の メ ニ ュ ー も 大 幅 に 値 上 げ さ

れ て い ま し た 。 顔 な じ み の 店 員 さ ん が 、 大 変 申 し 訳

ご ざ い ま せ ん 、 と 言 っ て い ま し た が 、 こ れ は 仕 方 が

な い こ と な の で 、 謝 ら な い で 下 さ い 、 と 言 い ま し た 。

当 社 で 販 売 し て い る Ｌ Ｐ ガ ス 、 灯 油 も 、 か な り 高

い 金 額 に な っ て い ま す 。 皆 様 、 大 変 申 し 訳 ご ざ い ま

せ ん （ 自 分 も 謝 っ て い ま す が 、 高 く な っ た の は 私 の

せ い で は あ り ま せ ん 。 あ の 、 プ ー チ ン の せ い な ん で

す 、 、 、 、 、 ）



55歳からのハローライフ

KF125G2N  
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥119,570

KF125N
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥99,000

KM66
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥13,750

KM66G
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥14,300

K4BNJ

横水栓

￥6,545

K1

横水栓

￥4,510

K3

自在水栓

￥5,390

K5ED

立水栓

￥6,094

K16NDSSF

立形自在水栓

￥9,108

●洗濯機水栓・単水栓 （全て税込価格です。）

ガスコンロ 展示品に限り 特価 です
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ロ

水無し片面焼きグリル

希望小売価格￥51,810（税込）を

ズバリ！￥25,300（税込）

水無し両面焼きグリル

希望小売価格￥87,560（税込）を

ズバリ！￥49,500（税込）

PD‐809WS‐75GJ

希望小売価格￥190,630（税込）を

ズバリ！￥104,940（税込）

ラ・クックグラン付きです

天は我々を見放した

北大路欣也が、冬の八

甲田山で絶叫する姿が

思い出されます。

案内人さんに、頭（か

しら）、右 私が一番

好きなシーンです。

苛酷な雪中行軍中でも、

高倉健が演じる徳嶋大

尉は感謝の念を失って

いません。極限状態で

の組織と人間のあり方

を問い詰めた大作です。

私は先月、日本の年金制度は事実上、崩壊している、と言い放ってしまったのですが、それでは

今後の日本の社会保障を、どのように改善していったらいいのでしょうか？それは、高齢者の方々

にも、しっかりと払っていただく、コレに尽きるのです。社会保障制度が整っている海外の国で、

高齢者ほど医療費が安くなる、といった年齢による優遇制度を設けている国はありません。高齢者

だから、というだけで富裕層も厚遇を受けられる国は、日本だけなのです。日本国民の金融資産給

額2100兆円のうち、6割以上の1200兆円は60歳以上が持っています。にもかかわらず、今年度の子育

て支援予算は、社会保障費の25分の1に満たない4兆8100億円です。これでは、子どもがほしいと思

う若者は、いなくなってしまいます。ここで私は、ズバリ、「年齢を問わず医療費は一律3割負担」

という案を声高々に提唱いたします！そうすれば、毎年5兆5000億円の予算削減となり、その分を少

子化対策や育児支援に使えます。もう、過剰な医療に費やす現状は本当に正しいのかを、国民全体

で考え直すべきです。ヨーロッパでは、病気になるとまず、地域のかかりつけ医の診察を必ず受け

なければならず、救急以外でいきなり総合病院へかかることはできません。それに比べて日本では

医療機関を自由に選べる「フリーアクセス」のため、患者が医療を利用しすぎる面があります。膨

大な入院費がかかる終末期の医療についても、見直しが必要だと思います。ヨーロッパやオースト

ラリアでは、人生の終わりが近づいた高齢者に、点滴や胃ろう・経鼻チューブを使って延命治療を

施すことはありません。人は誰もが死ぬものであり、尊厳を損なってまで延命することは、倫理的

に許されないと考えるからです。日本でも最近は延命を断る人が増えていますが、医師の中には

「延命至上主義」の考えや、病院経営の観点から、延命を勧める医師がいるのも事実です。病院の

都合で、命が勝手に延ばされるなんて、もってのほかです。日本人の平均寿命は他国よりも長いそ

うなのですが、もしかして日本人って生きているのではなく、生かされているんでしょうか？

老人医療費の無料化、に踏み切ってから半世紀が経ちました。国民皆保険を、むりやり維持して

国をほろぼすか、それとも、痛みを覚悟でメスを入れるか、今の日本は、生きるか死ぬかの峠にさ

しかかっていることは間違いありません。

～次号へ続く～

～今月の映画～



ズバリ！￥ （税込） ラ・クックグラン付きです

黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です。今月も

よろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、アメリカ大統領就任式でトランプ新大統領

が着用していたネクタイの色と柄、を賭けの対象にしました。そして、その結果は、、、、、無地でない、水玉でもなく、ス

トライプでもない柄のネクタイ、つまり、その他、が正解でした！これに900イースナ―をベットしていたぐだ男ママが、

9,000イースナ―をゲット！合計12,900イースナ―となりました。さすが勝負師ぐだ男ママ、久々の1万イースナ―越えです。さ

てさて、最近の私の楽しみの一つが、ＢＳで再放送されている「伝七捕物帳」を録画して見ることでありまして、なので～、

今月は～、伝七捕物帳の見どころ2連発でいかせてもらいます、え、へへへへへ。まずは、無地の赤系（エンジも）、にベット

していた今野康行007は残念、2イースナ―カット、♪灯かりまたたく、黒門町に～、この主題歌はオープニングとエンディン

グの2回流れます、♪房は紫、この十手～、伝七親分の十手のように～、天下無敵の～、必殺、黄門カッター カッター（エ

コー）、合計2イースナ―となりました。そして～、ストライプ（何色でもよい）、にベットしていた高行君も残念、500イー

スナ―カット、事件が解決して～、エンディングが流れる前にやるのがコレ、「ヨ～、ヨヨヨイ、ヨヨヨイ、ヨヨヨイヨイ、

あ、めでてぇな！」、手締めならぬ指締めのように～、テンポがいい～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計

4,000イースナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。よし、こうなったら今月は伝七捕物帳で押していきましょう

（今野）（ママ）なんでよ

（黄門）やらせてくださいよ～、お願い。さて、私が一番好きな伝七捕物帳のキャラクターは、何といっても赤っ鼻の親分で

ありまして、伝七に対抗心を持つ御用聞きなのですが、かなりの将棋好きで、下っ引きのちょろ松などと将棋を指している

シーンをよく見かけます。そこで今月は、2月1日から2月20日までの放送分で、赤っ鼻の親分が伝七と将棋を指しているシーン

が何回あるか、を賭けの対象とします。伝七捕物帳は、ＢＳ日テレで月曜日から金曜日までの正午から放送されていまして、

期間中に14回放送されることになります。かなりの頻度（ひんど）で、居酒屋「菊乃屋」で、赤っ鼻の親分が将棋をしている

シーンが見られるので、私は、このようなオッズをつけました。

0回 15：1 4回 7：1

1回 8：1 5回 20：1

2回 4：1 6回 35：1

3回 2：1 7回以上 48：1

それでは、お三人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野康行007、お願いします。

（今野）実は私も、伝七捕物帳、大好きなんですね～。伝七親分と言ったら、中村梅之助さん。息子の中村梅雀も伝七を演じ

ていますが、やっぱり伝七親分は、お父さんでしょう。私は菊乃屋の女将、小春さんのファンです。そういう訳で（どういう

訳だ ）、オッズの高い、7回以上、に1イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）実は私も、伝七捕物帳、大好きで～す。伝七捕物帳って、日本テレビ版で、なんと全160話、テレビ朝日版で、全30話

放送されていて、日本テレビ版では伝七は独身でしたが、テレビ朝日版では妻帯者で、伝七の妻のお新を演じたのが、なんと、

日本テレビ版で菊乃屋の女将、小春を演じた和田幾子さんなんですね～。小春もよかったけど、私はお新が大好き、よかった

ね、伝ちゃん♡そういう訳で（どういう訳だ ）、今回もあまのじゃく的にいきまして、0回、に900イースナ―をベットしま

～す。

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）実は私は、伝七捕物帳を知りません。聞くところによると、中村梅之助主演の日本テレビ版伝七捕物帳は、1973年か

ら1977年に放送されたそうで、大好きな三人様は、再放送されたのを見たそうです。ここはオッズメーカーを信用することと

し、3回、に1,000イースナ―ベットします。

（黄門）え～、それでは、今野康行007が当たりますと48イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと13,500イースナ―、高行君が

当たりますと2,000イースナ―が加算されます。皆様も、もしよろしければＢＳ日テレで放送している伝七捕物帳を御覧になっ

て下さいませ。それでは皆様、指を拝借、ヨ～、ヨヨヨイ、ヨヨヨイ、ヨヨヨイヨイ、あ、めでてぇな！♪灯かりまたたく、

黒門町に～、、、、、、。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～




