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T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう）

ガス衣類乾燥機のことなら、

ぜひ、当社へ！

ラ・クックグランで レモンチキン

レモンとオリーブオイル、塩でシンプルに味付けしたチキンです。

彩の良い野菜とハーブを加えてパーティーメニューにオススメです

《材料》

・鶏手羽元 12本

・塩こしょう 少々

・玉ねぎ 1/2個

・ミニトマト 6個

・じゃがいも（小） 5個

・レモンスライス 3枚

・ローリエ 1枚

・ローズマリー 1本

A

レモン汁 大さじ2

オリーブ油 大さじ1

塩 小さじ1

黒コショウ 少々

バジル 適量

《作り方》

1. 鶏手羽元は骨に沿って切り込みを入れて、塩・こしょう

をふります。

2．玉ねぎはくし切りに、ミニトマトは半分に切ってじゃが

いもは半分か1/4に切ります。

3．ラ・クックグランにクッキングシートを敷いて、くし切

りの玉ねぎをのせ、その上に鶏手羽元をのせます。

4．すきまに半分に切ったミニトマト、

じゃがいもとレモンスライス、

ローリエ、ローズマリーをのせ、

合せたAの調味料を全体にかけて

フタをして加熱します。

全体に焼き色がつき火が通れば

出来上がりです。

◎加熱時間 約15分

◎火加減 上火/強 下火/強

◎調理器具 ラ・クックグラン



黄門も

今日なににする？こんにちは、黄門です。みんなどんな気分かな？早速いってみよう!

おいしいチャーハンを作りたい！

カレーチャーハン

材料・2人分

・ご飯 300g

・溶き卵 1個分

・塩 ふたつまみ

・キャベツ 80g

・パプリカ（赤） 30g

・らっきょう漬け 30g

・豚バラ肉（薄切り） 100g

・カレー粉 小さじ1と1/2

・豆板醤 小さじ1

・豆鼓醤 大さじ1と1/2

・サラダ油 適量

◎ この料理と合わせたい

コールスローサラダ

１キャベツとパプリカは1㎝角に切り、

らっきょう漬けは1㎝の粗みじん切り

にし、豚バラ肉は1,5㎝角に切る。

２サラダ油大さじ1を中火で熱し、溶

き卵とご飯を加え、強火で火が通る

まで炒め、ご飯がパラパラになった

ら塩を加えて取り出す。

３②のフライパンにサラダ油少量を

入れて豚肉を中火で炒め、豚肉を端

に寄せて豆板醤と豆鼓醤を加えて弱

火で炒める。

４パプリカ、キャベツを加えて中火

で炒め、カレー粉を加える。

５②を戻し入れて強火で炒め、らっ

きょうを混ぜる。

作り方

お悩み

お悩みに応える料理

●ニラと豚肉の炒飯

●きのこのアンチョビー炒飯

ピリッとしたカレー味に、野菜の

甘みがきいています、止まらないおいしさ!

ポイント

らっきょうの

さっぱりした酸味が

アクセント！

ポイント

卵のあとすぐにご飯を加えて

素早く混ぜるとご飯が

くっつきにくい

このひと手間で

ご飯が

パラッパラに～！

卵とご飯を先に

炒めて取り出し

ておきますぞ

蛇 口 交 換 は、 ぜ ひ 当 社 へ ！

●キッチン水栓●浴室水栓●洗面台水栓●洗濯機水栓●単水栓●その他蛇口

浴室の水栓
KM70

2ハンドル混合栓

（ユニオン接続）

￥81,070（税込）

KM84G

2ハンドル混合栓

（ユニオン接続）

￥55,990（税込）

KF205ZGN

デッキ型一時止水付

2ハンドルシャワー

￥50,380（税込）

KF206ZGN

デッキ型一時止水付

2ハンドルシャワー

￥50,710（税込）



こ

今 野 康 行 の シ リ ー ズ 小 説

は し く れ の 男 ２

ス ナ ッ ク 「 グ レ ー ス 」 の 閉 店 時 間 は 十 二 時 で 、 ホ ス テ

ス 達 が 帰 る の は 十 二 時 半 頃 で あ っ た 。 こ の 時 間 に 京

子 を 迎 え に 行 く 孝 一 に は 、 そ れ ま で の 間 が も て な い 。

自 然 と お で ん 屋 の 腰 か け に 座 る こ と が 多 い 。

そ の 晩 も ノ ン ア ル コ ー ル ビ ー ル を 飲 ん で い る と 、 ふ

と 先 客 の 中 の 横 顔 に 見 覚 え が あ っ た 。 頬 （ ほ お ） が 落

ち て 髪 が 白 い 。 肘 を テ ー ブ ル の 上 に 突 い て 、 う つ 向 き

加 減 に 水 割 り を 飲 ん で い た 。 そ れ が 北 山 課 長 だ と 気

づ く こ と に 時 間 は か か ら な か っ た 。 し ば ら く 見 て い

た が 、 独 り で 考 え 込 ん で い る よ う な 恰 好 に 、 寂 し そ う

な 影 が あ っ た 。

孝 一 は 立 っ て 、 そ の 横 の 席 に 移 っ た 。

「 課 長 さ ん じ ゃ あ り ま せ ん か 」

と 声 を か け る と 、 北 山 課 長 は ふ り 向 い て 、 瞳 を す え 、

い ぶ か る よ う に 見 て い た が 、 分 っ た ら し く 、

「 あ あ 、 君 か 」

と 口 元 を 笑 わ せ た 。 役 所 の 課 長 席 に 座 っ た 無 愛 想

な 彼 で は な く 、 人 淋 し い と こ ろ で 見 知 り の 顔 に 会 っ

た と い う 人 懐 こ さ が 表 情 に 出 て い た 。

孝 一 が 、 失 礼 し ま す 、 と グ ラ ス に ウ イ ス キ ー と 水 を

注 ぎ 足 す と 、 素 直 に 、 彼 は 、

「 あ り が と う 」

と 礼 を 言 っ て 受 け と っ た 。

「 課 長 さ ん も 、 よ く こ こ へ 来 る ん で す か ？ 」

と 言 う と 、

「 い や 、 そ う で も な い 」

と 語 尾 は 薄 い 笑 い に 溶 け た 。 そ の ひ と り 笑 い は 思

い な し か 、 自 嘲 （ じ ち ょ う ） め い た も の の よ う に と れ

た 。
飲 ん で い る う ち に 少 し ず つ 、 う ち と け た よ う な 雰

囲 気 が 出 て き そ う で あ っ た 。 孝 一 は 市 議 会 議 員 の 佐

藤 義 人 か ら こ の 北 山 が 怒 鳴 ら れ て い た 情 景 が 眼 に

残 っ て い る 。 新 一 に 話 し た と き 、 そ り ゃ 面 白 い 何 か あ

る ぜ 、 ほ じ く っ て 見 よ う 、 と 言 っ た 彼 の 声 も 耳 に 新 し

い 。 孝 一 は 、 こ こ で 北 山 と 偶 然 飲 む 機 会 に な っ た こ と

を 幸 い 、 こ の 秘 密 の 端 か 何 か 聞 き 出 せ る か も 分 ら な

い と 思 っ た 。

「 市 議 会 議 員 の 中 に は 、 理 不 尽 な こ と を 言 っ て く る 奴

も い る ん で し ょ う ね ？ 」

と 、 よ う や く 酒 の 気 分 の 出 た と こ ろ で 、 そ れ と な く

ア タ っ て み た 。

す る と 、 グ ラ ス ふ ち に 触 っ て い た 北 山 の 唇 が ぴ く

り と 動 い た 。 急 所 に い き な り 触 ら れ た と い う 唇 の ふ

る え 方 で あ っ た 。 孝 一 は 、 し ま っ た と 思 っ た 。 言 い 方

が ス ト レ ー ト す ぎ た 。

も っ と 遠 回 し に 言 え ば よ か っ た 。

あ の 時 の 場 面 を 孝 一 に 見 ら れ て い る 北 山 課 長 に は 、

そ れ が ど の よ う に 心 の 奥 で ひ け 目 に な っ て い る か 、

孝 一 の 想 像 以 上 だ っ た の だ 。

課 長 は ス マ ホ を 見 て 立 ち 上 っ た 。 今 ま で の や わ ら

か い 笑 い は 顔 か ら 消 え た 。 孝 一 は 、 チ ャ ン ス が 帰 り 支

度 を し て い る の を 感 じ た 。

「 じ ゃ 、 先 に 」

北 山 は そ う 言 っ た 。 言 っ た ま ま 二 、 三 秒 そ の ま ま

立 っ て い た 。 孝 一 は 、 お や 、 と 思 っ た 。 す る と 、 北 山 の

酒 臭 い 息 と 顔 が 近 づ い て き て 、

「 僕 は ね 、 仕 事 は 信 念 で し て い る ん だ よ 」

と 、 少 し ど も り 気 味 に 言 っ た 。

そ れ は そ の こ と を 言 い 残 し た い か ら 言 っ た と い う

感 じ だ 。 そ の ま ま 彼 の や せ た 背 中 は 、 お で ん 屋 の の れ

ん の 外 に 出 た 。

信 念 で 仕 事 を し て い る 、 、 、 、 、 か 。 こ の 出 来 合 い の

安 っ ぽ い 言 葉 を 言 い た く て 、 北 山 課 長 は 二 、 三 秒 の 逡

巡 （ し ゅ ん じ ゅ ん ） を し た 。 文 句 は 安 っ ぽ く て も 、 彼 の

気 持 ち は 逼 迫 （ ひ っ ぱ く ） し て い る 。 そ れ は 分 る の だ 。

人 間 は 、 真 剣 な 時 ほ ど 平 凡 な 言 葉 を 言 う も の だ 。

何 が あ る の だ ろ う 。 新 一 に 釣 ら れ た わ け で は な い

が 、 ノ ン ア ル コ ー ル ビ ー ル を 飲 ん で い る う ち に 興 味 が

出 て き た 。

ス マ ホ を 見 た 。 十 二 時 を 回 っ た 。 ホ ス テ ス の 亭 主 は 、

女 房 を 迎 え る た め に 、 立 ち 上 っ た 。

「 グ レ ー ス 」 の ネ オ ン は 消 え て い た 。 い つ も の 場 所 に

車 を 停 め て 、 タ バ コ に 火 を つ け た 。

い つ も の よ う に 女 た ち が 入 口 か ら 出 て き た 。 す る

と 、 白 の ク ラ ウ ン が 店 の 前 に 停 車 し た 。 大 き な 男 の 影

が 車 か ら 出 て き て 、 女 た ち の か た ま っ た 中 に 入 っ た 。

急 に 女 た ち の し ゃ べ る 声 や 笑 い 声 が 大 き く 揺 れ た 。

男 が 一 人 の 女 の 手 を 引 っ ぱ っ て い る 。 車 の 中 に 入

れ よ う と す る ら し い 。 女 は 拒 ん で い る 。 他 の 女 た ち も 、

が や が や と 騒 ぎ な が ら 男 を な だ め て い た 。

男 は つ い に 諦 め た ら し い 。 何 か 言 っ て 笑 っ て い る 。

大 き な 男 だ が 、 そ の 広 い 肩 幅 に 見 覚 え が あ っ た 。 広 い

背 中 は 女 た ち の 喚 声 に 送 ら れ て 、 車 が 走 り 去 っ た 。 一

し き り 、 ま た 女 た ち の 笑 い 声 が 起 っ た 。 さ っ き の 男 に

車 の 中 に 引 っ 張 ら れ よ う と し た 女 だ が 、 そ れ が 京 子

で あ っ た 。

「 お ま た せ 、 寒 い の に 、 ご め ん ね 」

と 京 子 は い つ も の 礼 を 言 っ た 。 孝 一 は 車 を 発 進 さ

せ た 。

「 何 だ い 、 あ の 男 ？ 」

と 孝 一 が 言 っ た 。

「 あ ら 、 見 て た の ？ や だ わ 、 し つ こ い の よ 、 あ い つ 。 ど

う し て も 車 で 送 っ て や る と 言 う の 」

「 君 に 惚 れ て い る の か い ？ 」

「 こ の 頃 、 毎 晩 の よ う に 来 て 、 私 を 指 名 す る の よ 」

「 市 議 会 議 員 の 佐 藤 義 人 と 言 う 男 だ ろ ？ 」

「 あ ら 」

と 京 子 が 孝 一 の 顔 を 見 た 。

「 知 っ て る の 、 あ な た ？ 」

「 あ あ 、 ち ょ っ と ね 」
～ 次 号 へ 続 く ～



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月も

よろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、BS日テレで月曜から金曜までの正午から放

送されている「伝七捕物帳」の2月1日から2月20日までの放送分で、赤っ鼻の親分が伝七と将棋を指しているシーンが何回ある

か、を賭けの対象にしました。そして、その結果は、、、、、４回、が正解でした！残念ながら～、今月は正解者なしよ！来

月の6日は、秋田県知事選挙投票日です。佐竹知事の任期も残りわずか、という訳で～、今月は～、伝説の暴言王、佐竹知事の

珠玉の暴言パート2、3連発でいきまっせ！まずは～、7回以上、にベットしていた今野康行007は残念、1イースナ―カット、小

坂町で行われた県民との意見交換で、「この町は金がないんだよ。貧乏なんだよ」、すごい、平気で貧乏呼ばわりしています。

爪（つめ）に火をともしてからの～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計1イースナ―となりました。またまた

007、がけっぷちです、ガンバ！そして～、0回、にベットしていたぐだ男ママも残念、900イースナ―カット、2022年8月26日、

記録的大雨で深刻な被害を受けた比内地鶏について、「（食感が）硬い。値段は（一般の鶏肉の）3倍だが3倍うまいかは分か

らない。焼き鳥はたれをつければ（比内地鶏でも他の鶏肉でも）同じだ。硬いものは食べられない」、あの比内地鶏をマズイ

と言い、日本三大地鶏の一つを完全にコケにしています。佐竹知事の味覚が疑問視されますし、焼き鳥はたれをつければ同

じって、焼き鳥はたれではなく塩でしょ！塩をたっぷりとふりかけた～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計

12,000イースナ―となりました。そしてそして～、おしかった、3回、にベットしていた高行君も残念、、1,000イースナ―カッ

ト、2025年1月31日、「秋田いきいきワーク推進会議」に出席し、企業経営について語る中で、「年配だからメールできないと

いうのはダメですよ。そういう経営者はやめたほうがいい」、だったら今野康行007は社長失格です。アイツはパソコンから

メールを送ることが出来ません、ファックスを流してからの～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計3,000イース

ナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。皆様、黄門も台所、を楽しんで読んでくれましたでしょうか？ダイ

ゴも台所の完全なパクリなのですが、ダイゴも台所といったら、辻調理師専門学校の簾（みす）先生のダジャレです。そこで

今月は、3月1日から3月20日までの間に、簾先生のダジャレは何回飛び出すか、を賭けの対象とします。以前も説明しましたが、

このTV番組は,月曜から金曜の午後1時半から放送され、月曜から木曜は、ダイゴ氏が辻調理師専門学校の先生の指導のもと料

理をつくる、金曜は料理コラムニストの山本ゆり氏のアドバイスを受けて、ダイゴ氏が一人で料理をつくるという内容です。

この期間、14回番組が放送されますが、金曜が2回あり、残りの12回を6人の先生方が交互に登場するとして、簾先生は平均的

に一回につき一つはダジャレを発している、そのようなことを考慮して、私は、このようなオッズをつけました。

0回 10：1                                                                  3回 3：1

1回 4：1                                                                 4回 6：1

2回 2：1                                                                  5回以上 15：1

それでは、お三人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、がけっぷちのミスター今野康行007、お願いします。

（今野）じゃかましいぞ、黄門！ま、アイツは無視するとして、簾先生がスランプになってしまい、ダジャレを発しないと予

想して、0回、に1イースナ―、1イースナ―をベットします、、、、、。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）12回のうち、簾先生が必ず登場するとは限りません。簾先生が1回も登場しないと予想して、私も、0回、に1,000イー

スナ―をベットしま～す♡

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）私は、簾先生は2回登場して、ダジャレを連発すると思います。何といっても、簾先生のダジャレがあってのあの番組

です、5回以上、に1,000イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、今野康行007が当たりますと10イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと10,000イースナ―、高行君が

当たりますと15,000イースナ―が加算されます。それでは皆様、ダイゴも台所の簾先生のダジャレに注目してくださいませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～
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