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蛇 口 交 換 は、 ぜ ひ 当 社 へ ！

●キッチン水栓●浴室水栓●洗面台水栓●洗濯機水栓●単水栓●その他蛇口

浴室の水栓

KM70

2ハンドル混合栓

（ユニオン接続）

￥81,070（税込）

KM84G

2ハンドル混合栓

（ユニオン接続）

￥55,990（税込）

KF205ZGN

デッキ型一時止水付

2ハンドルシャワー

￥50,380（税込）

KF206ZGN

デッキ型一時止水付

2ハンドルシャワー

￥50,710（税込）

ラ・クックグランで いかとスナップえんどうのオイスターソース炒め

T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう）

材料（2～3人分）

するめいか・・・・・・2杯

スナップえんどう・・・14本

オイスターソース・大さじ3

作り方

❶ いかは足を引き抜き、わたを除ききれいに洗います。

❷ ①のいかの胴体は1㎝幅に切り、足は2本ずつ切り分けます。

❸ スナップえんどうは筋を除きます。

❹ ラ・クックグランにクッキングシートを敷き、

②と③をのせてオイスターソースをかけてふたをして

グリルでラ・クックグランオートメニュー機能

（魚/弱め）で加熱します。

◎使用調理器具・・ラ・クックグラン

◎加熱時間・・・・・・・・・約7分

◎火加減・・・上火/強 下火/強

◎オート機能・・・・・・・魚/弱め



黄門も

今日なににする？こんにちは、黄門です。みんなどんな気分かな？早速いってみよう!

ガスコンロ 展示品に限り 特価 です
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水無し片面焼きグリル

希望小売価格￥51,810（税込）を

ズバリ！￥25,300（税込）

PD‐743WS‐75GH

希望小売価格￥210,100（税込）を

ズバリ！￥110,000（税込）

ラ・クックグラン付きです

さすが、

黄門！

#サッと作れてサラッと食べられる #梅干しで夏バテ撃退

冷製梅しそ鶏がら茶漬け

材 料
作り方

（1人分）

白ごはん

（冷ご飯でOK）･･･1膳

鶏がらの素･･･小さじ1

お湯････････・･50ml

水････････････100ml

ごま油･･････適量

梅干し･･････1つ

大葉･･････1枚

白ごま･･････適量

❶お湯に鶏がらスープの素を溶かしたら

水と混ぜる。

❷白ごはんに①とごま油を回しかけたら、

刻んだ大葉とほぐした梅干し、

白ごまを添えて完成！

#割り箸を刺せばお祭り気分♪#食欲なくてもポリポリ食べれる

スタミナきゅうりの一本漬け

材 料 作り方（6本分）

きゅうり・・・・・・6本

塩・・・・・・・・適量

ごま油・・・・・大さじ４

焼き肉のタレ・・大さじ６

おろしにんにく・・・2㎝

❶きゅうりの両端を切り落とし、皮を半分とる。

❷きゅうりを塩もみしたら、洗って水気をしっかり

ふきとる。

❸ビニール袋でごま油、焼き肉のタレ、おろしにん

にくを混ぜる。

❹③に②を投入し、冷蔵庫でひと晩寝かせて完成！



今 野 康 行 の シ リ ー ズ 小 説

は し く れ の 男 ２

伊 藤 司 郎 の 精 神 状 態 は 、 完 全 に 限 界 に 達 し

て い た 。 加 奈 子 と の 関 係 を 佐 藤 義 人 に 知 ら れ 、

そ の こ と を い つ ま で も か く し 通 す 自 信 も 全

く 無 く な っ て い た 。 も う 、 絶 対 に 佐 藤 義 人 に

刃 向 か う こ と が 出 来 な い 。 佐 藤 の 奴 隷 と し て 、

こ れ か ら の 人 生 を 歩 ん で い か な い と い け な

い 。 自 分 に は 自 由 な ど な い 、 、 、 、 、 こ の よ う な

こ と を 考 え て い る と 、 司 郎 は 気 が 狂 い そ う に

な り 、 仕 事 を サ ボ っ て 、 佐 藤 か ら 建 て て も

ら っ た 新 居 に 帰 る こ と に し た 。 ど う し て も 、

職 場 の 重 苦 し い 空 気 の 中 か ら 逃 れ た か っ た 。

司 郎 が 家 に 戻 る と 、 加 奈 子 は 起 き た ば か り

で 、 キ ッ チ ン で コ ー ヒ ー を い れ て い た 。

「 あ ら 、 ど う し た の ？ 」

「 い や 、 こ の 辺 で 用 事 が あ っ た か ら 、 つ い で に

寄 っ た だ け だ よ 」

「 今 、 コ ー ヒ ー を い れ た か ら 、 あ な た も 飲 む ？ 」

司 郎 が ソ フ ァ ー に 座 り 、 コ ー ヒ ー を 一 口 す す っ

た あ と 、 突 然 、 真 顔 に な っ て 話 し 出 し た 。

「 加 奈 子 、 こ ん な 生 活 、 も う 止 め に し な い

か ？ 」

「 え 、 ど う し た の ？ あ な た 、 最 近 お か し い わ よ 。

昨 日 だ っ て 、 御 法 山 先 生 が 帰 っ て き た ん で

し ょ 、 ど う し て 、 グ レ ー ス に 行 か な か っ た

の ？ 」

リ ビ ン グ の 窓 か ら は 、 向 か い の 法 務 局 の 駐 車

場 が 見 え る 。 司 郎 は ほ と ん ど 放 心 状 態 の ま ま

で 、 そ こ に 止 め ら れ て い る 白 い ア ル ト を 見 つ

め て い た 。 そ し て 、 意 を 決 し た よ う に 言 っ た 。

「 お れ は 、 佐 藤 義 人 と 縁 を 切 る よ 、 、 、 、 、 」

加 奈 子 は 、 び っ く り し た 顔 を し た 。

「 あ な た 、 そ ん な こ と 出 来 る の ？ そ ん な こ と

し た ら 、 あ の 人 は 何 を す る か 分 か ら な い わ よ 。

あ な た 、 正 気 な の ？ 」

司 郎 は も の す ご く 動 揺 し て い た が 、 白 の ア ル

ト か ら 目 を 離 さ な か っ た 。

「 も う 、 覚 悟 は 出 来 て い る よ 」

「 覚 悟 っ て 、 あ な た 、 こ れ か ら ど う や っ て 生 き

て い く の よ 」

は げ し く 怒 っ て い る 加 奈 子 の 顔 を 見 る 勇 気

が 司 郎 に は な か っ た 。 正 直 、 加 奈 子 と も 、 ど う

で も い い と 思 っ て い た 。

「 加 奈 子 、 俺 達 、 も う 別 れ よ う 、 オ レ 、 疲 れ た 、

も う 、 限 界 だ よ 、 、 、 、 、 」

そ う 言 わ れ た 加 奈 子 は 、 い き な り 司 郎 の 胸 元

に 飛 び 込 み , 胸 ぐ ら を 激 し く つ か み な が ら

叫 ん だ 。

「 あ な た 、 私 を 捨 て な い で ど ん な こ と が あ っ て も

あ な た に 着 い て い く わ 、 だ か ら 絶 対 、 私 を 捨 て な

い で 、 」

加 奈 子 は 司 郎 の 胸 の 中 で 、 鼻 水 を 流 し な が ら ブ ル

ブ ル 泣 い て い た 。 司 郎 は 加 奈 子 の 細 い 肩 を 抱 い た 。

妻 も 家 族 も 捨 て て 得 た 宝 物 を 強 く 抱 き し め な が

ら 司 郎 は 決 心 し た 。 自 分 は も う 、 後 戻 り 出 来 な い

の だ 、 と 。 加 奈 子 と 心 中 す る つ も り で 生 き て い く

し か な い 、 自 分 は 間 違 っ て い た 、 本 当 に 、 ど う か し

て い た 。

「 加 奈 子 、 ご め ん 、 悲 し む よ う な こ と を 言 っ

て 、 、 、 、 、 」

司 郎 は 、 す ま な い よ う に 言 う と 、 加 奈 子 は い き な

り 唇 を 押 し つ け て き た 。 司 郎 は 、 彼 女 の 背 中 に 手

を 回 し て 抱 き 直 し た 。 そ れ か ら 、 二 人 で 激 し く 愛

し 合 っ た 。 司 郎 は 、 加 奈 子 の 肉 体 の 感 触 を 思 う 存

分 味 わ っ た 。 体 全 体 が あ ぶ ら が の っ て い て 、 象 牙

の よ う に す べ す べ と な め ら か な 肉 体 、 女 房 の し ぼ

ん で 肉 の 落 ち た 皮 膚 の 感 触 と は ま る で 違 う 。 こ の

み ず み ず し い 魅 力 か ら 離 れ ら れ な い 。 も し 、 加 奈

子 を 捨 て て 、 女 房 の 元 へ 戻 っ た と し て も 、 十 年 以

上 も セ ッ ク ス を し て い な い 女 と 健 全 な 生 活 を 送

れ る は ず も な い 。 役 場 を 退 職 し て 、 女 房 と 毎 日 同

じ 屋 根 の 下 で 生 活 す る こ と を 考 え た だ け で も

ゾ ッ と す る 。 結 局 、 自 分 の 都 合 し か 考 え て い な い 。

自 分 に と っ て 、 加 奈 子 が い い の か 、 女 房 が い い の

か 。 司 郎 は 腰 を 動 か し な が ら 、 ず っ と 、 そ の よ う な

こ と を 考 え て い た 。

愛 し 終 わ る と 、 コ ー ヒ ー を 飲 み な お す た め ソ フ ァ ー

に 座 り 、 ふ と 目 に 入 っ た 窓 の 先 の 風 景 に 司 郎 は 、

あ っ 、 と 思 っ た 。 白 い ア ル ト が 、 ま だ 止 ま っ て い た 。

お か し い と 思 い 、 車 か ら 趣 味 の バ ー ド ウ ォ ッ チ ン

グ で 使 っ て い る 双 眼 鏡 を も っ て き て 、 ア ル ト の 運

転 席 を の ぞ い て み た 。 見 覚 え の あ る 男 だ っ た 。 そ

の 男 は 、 司 郎 の 家 を じ っ と 見 つ め て い た 。 た だ 車

を 止 め て い る の で は な く 、 司 郎 の 家 を 監 視 し て い

る 様 子 で 間 違 い な か っ た 。

「 ば れ た か 、 、 、 」

い つ か は 、 こ の よ う な 日 が 来 る と は 思 っ て い た 。

し ば ら く の 間 、 双 眼 鏡 越 し に そ の 男 と 目 を 合 わ せ

続 け た 。

い つ も 北 山 土 木 課 長 を 追 い 回 し て い る 秋 田 民 報

の 記 者 だ っ た 。 で も 、 そ の こ と に よ っ て 司 郎 は 気

持 ち が 吹 っ 切 れ た 。

「 加 奈 子 、 こ れ か ら 出 か け る よ 」

司 郎 は 、 す が す が し い 顔 を し て 言 っ た 。

「 急 に ど う し た の 、 ど こ に 行 く の ？ 」

「 警 察 に 出 頭 す る 」

泣 き 出 し た 加 奈 子 を な だ め る よ う に 、

「 し ば ら く は 塀 の 中 で 冷 や 飯 を 食 べ る こ と に な る

け ど 、 加 奈 子 、 オ レ が 戻 っ て く る ま で 待 っ て く れ

る か ？ 」

と さ さ や く と 、 加 奈 子 は 涙 を ぬ ぐ っ て 首 を 大 き く

振 っ た 。

～ 次 号 へ 続 く ～



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様、ようこそ当クラブへ。私は当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、

今月もよろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、6月1日から6月20日までの間に、

わたくし黄門切礼治は何回しゅしゅえっとまるしぇに行くか、を賭けの対象にしました。そして、その結果は、、、、、

３回、が正解でした！これに10イースナ―をベットした今野八一行が、80イースナ―ゲット！合計180イースナ―となり

ましたが、当クラブに100イースナ―を返還し、没収されていた愛車のソリオを奪還、合計80イースナ―となりましたが、

イースナ―バンクから100イースナ―を借りています。借金ならぬ、借イースナ―の返済、ガンバ！そして～、6回、に

ベットしていたぐだ男ママも残念、500イースナ―カット、今月は参議院選挙が行われます。なので～、今月は～、選挙

あるある2連発でいきまっせ！超迷惑！名前を大音量で連呼する選挙カー。「子育てしやすい環境に！」と言いながら、

お前のせいで、せっかく寝かせた子供が泣いてしまったじゃないか！まさに～、泣く子もだまる～、必殺、黄門カッ

ター カッター（エコー）、合計8,500イースナ―となりました。そしてそして～、2回、にベットしていた高行君も残念

100イースナーカット、投票用紙の記入は、なぜか鉛筆。スケベな私の鉛筆は、もちろんH、鉛筆けずり機をぐるぐる回

してからの～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計900イースナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。今月は選挙で押しましょう！という訳で、今月は、今月行わ

れる参議院選挙秋田選挙区で当選するのは誰か、を賭けの対象とします。6年前は現職の中泉氏に、新人の寺田氏が挑む

という展開になり、僅差で寺田氏が当選。今回も、この二人の一騎打ちとなります。先の東京都議会選挙の結果などを

考慮し、私は、このようなオッズをつけました。

寺田静 無所属 2：1 本田幸久 NHK党 500：1

中泉松司 自民 4：1 その他の人 10,000：1

佐藤美和子 参政 100：1 その他の結果 300,000：1

それでは、お三人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野八一行、お願いします。

（今野）自民党は厳しいでしょ、都議会選挙で大負けしたし。寺田静、に20イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）前回は接戦だったし、中泉氏は浪人中、一生懸命がんばったみたいなので、リベンジすると思います。鈴木知

事も支持している、中泉松司、に500イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）私は参政党を支持していますが、まず、無いでしょう。今の自民党は全く信用できません。選挙のたびにバラ

マキを宣言するなんて、完全に国民をバカにしています。寺田静、に100イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、今野八一行が当たりますと40イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと2,000イースナ―、高行

君が当たりますと200イースナ―が加算されます。皆様、選挙に行きましょう！政治家なんて、誰がなってもみんな同じ、

だから、選挙に行かない。確かに、ほとんどの政治家は、自分の選挙のことしか考えてないでしょう。日本の未来とか、

子供たちの将来のことなど、これっぽっちも頭の中にないでしょう。だからと言って、投票を棄権することは、自己中

心の政治家と、なんら変わりません。自己中心と自分本位は似て非なるものです。自己中心は、ひたすら自分の利害を

優先し、自分に都合よく考えます。自分本位は、無理をしない、ゆとりを持つ、他人に期待しない、自分の価値基準に

忠実に、自分の価値追及にどん欲になる、つまり、いま、ここで自分に対して自然に生きていて、自発的で、決して人

目を気にしない、一切ストレスがなく、いつもニコニコしていて、利他的です。いつか、自分本位な政治家が現れるか

もしれません、それを信じましょう。大人が政治に関心がないと、子供達も、政治なんて、どうでもいいと思ってしま

います。日本の若者たちが、敷かれたレールの上を歩くだけでなく、本当にやりたいことを存分にやれる場所を作る、

それが大人の役目です。投票場には、子供を連れて行っても大丈夫ですので、お子さんがいる方は、親子で投票してみ

てはいかがでしょうか。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～






