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since 2002 ガス衣類乾燥機のことなら、

ぜひ、当社へ！

T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう）

KF125G2N  
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥119,570

KF125N
サーモスタット式

洗髪シャワー

税込￥99,000

KM66
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥13,750

KM66G
洗面用2ハンドル

混合栓ゴム栓付

税込￥14,300

ラ・クックグランで 鮭と長芋のバターしょうゆ焼き

材料（4人分）

・鮭（切り身） ４切れ

・長芋 10㎝（200g）

・塩こしょう 少々

・しょうゆ 大さじ2

・バター 30g

・青のり 適量

つくり方

１ 鮭は一口大に切り、塩こしょうをふります。

長芋は1㎝幅の輪切りにします。

２ ラ・クックグランにシートを敷き、

①を並べます。その上にしょうゆを

かけ、バターをのせて加熱します。

３ 加熱後、青のりをかけます。

熱々のまま食卓にはこび、

いただきましょう★★★

◎使用調理器具 ラ・クックグラン

◎火加減 上火/強 下火/強

◎加熱時間 約10分



55歳からのハローライフ

今月の映画

あきたラーメン放浪記！無類のラーメン好き

今野康行の

今回紹介するお店は 大仙市「鳳仙花」です！

酸辣湯麺（サンラータンメン）

「八犬伝」

この映画は、「八犬伝」

の物語の世界と、その執

筆に執念を燃やす滝沢馬

琴を巡る世界を交錯させ

ながら描いています。滝

沢馬琴（役所広司）と葛

飾北斎（内野聖陽）との

絡みがとても面白く、そ

れに馬琴の妻（寺島しの

ぶ）が加われば、なお面

白い秀作です。

北野水産鼻血事件・パート４

皆様こんにちは、マヌケティッシュ野郎の今野康行です。でも、高橋先生、勘違いしないでほしい、私

の鼻に中にあったのはティッシュではなく、ハンドタオルなんです！その辺は、耳鼻科医のはしくれ（高

橋先生、本当にすみません、ついに、はしくれ呼ばわりしてしまいました。先生に恨みはありません、む

しろ感謝しています。が、しかし、先生に小バカにされたことは、私の一生のトラウマになっていまし

て、、、、、）として、十分にわきまえてほしい。だいたいティッシュごときが、１か月も鼻の中に生息

できる訳がない。どう考えても自然に落ちてくるはず。が、しかし、北野水産のトイレにあるハンドタオ

ルは、ほとんど水溶性がない！はい、そうです、どうせ私はくわせモノ、鼻の中に詰めました、北野水産

のハンドタオルを 高橋先生、あなたは耳鼻科医を何年やっているんですか 水溶性が十分にあるティッ

シュが、１か月も鼻の中に詰っているわけがないでしょ どうして、ティッシュと決めつけたんですか、

高橋先生

哀愁のカサブランカ（おっと、これを知っている方は、正真正銘の昭和の人間でっせ、え、へへへへ。

あ、これは本当に余談なのですが、12月にキャッスルホテルで郷ひろみのディナーショーが行われるそう

です。ちなみにチケット代は、なんと、なんと、5万円！ヒェー ）の気分で、私は会計を済ますと、薬を

もらいに隣の薬局に行きました。私、常々思っているのですが、どうして、あの薬剤師という人達は、や

たらと話しかけてくるんでしょうか？そこの薬剤師も例外ではありませんでした。そして、薬局でも一悶

着ありました。私の目の前に薬を並べて薬剤師が一言、「副鼻腔炎ですか？」。その時、私は、ハイ、と

言っておけばよかった。「いえ、違います」、と言ってしまったのが失敗の原因でした。「副鼻腔炎じゃ

ない、では、どんな症状で？」、と薬剤師。こんな時に限って、どうして私はバカ正直になってしまった

のでしょう、「実は、鼻の中にティッシュが、、、、、」、と私。「鼻の中にティッシュ？はあ～ どう

して？」、この時の薬剤師、めちゃくちゃビックリしていました。また面倒になりそうだ、お前なんかと

話したくない、私は、どうしても今すぐこの場をはなれたい、という気持ちでいっぱいでした。「会計は

いくらでしょうか？」、と私は薬剤師のツッコミに完全無視をきめこみ、この後は一切、口を開かないと

心にきめ、この薬剤師とは、一期一会にすることを決心しました。

～次号へ続く～

私、酸辣湯麺（サンラータンメン）が大好きです。酸辣湯は、四川料理のスープのひとつで、酢の酸味

と唐辛子や胡椒の辛みと香味を利かせた、酸味豊かな辛みのあるスープで、具材は、豆腐、とり肉、シイ

タケ、キクラゲ、タケノコ、長ネギ、卵、トマトなど、とても辛くて、すっぱく、これが何とも言えない

んですね～。中国では、このスープだけを食するのですが、日本のとある中華料理店さんが、このスープ

に麺を入れたのが、酸辣湯麺の初まりです。残念ながら、エリヤ神岡さんには、このメニューがなく、私

が知っている限りで、このメニューがあるのが、大曲の鳳仙花さん、一軒だけです。でも、鳳仙花さんは、

いつ行っても混んでいるし、不定休なので、なかなか食べることが難しいです。ですので、次のページに

酸辣湯のつくり方を紹介しております、ぜひ、参考にしてくださいませ。

さてさてさて、先日、やっと、日本の女性リーダーが誕生しました。彼女が自民党の総裁になった時のスピーチで、「ワークライフ

バランスという言葉を捨てて、働いて、働いて、働いて、働く」、と言いました。彼女は、イギリスの元首相のマーガレット・サッ

チャーさんを尊敬しているそうなのですが、本当に彼女は、自分も「鉄の女」になりたいと思っているんでしょうか。私は、メリル・

ストリープ主演のサッチャーさんの自伝映画を見たことがありますが、サッチャーさんは、まだまだ男性社会であったイギリスの政界

を、男勝りでかけ上って行ってリーダーの座を勝ちとりました。高市さんもそうでしょう。自民党という、古くて固くて、田舎くさい

保守的な男だらけの組織の中で、男に負けてはいけないとかけ上って行ったのでしょう。でも、今はサッチャーさんの時代ではありま

せん。ようやく、ワークライフバランスという考え方が定着しつつあるのに、まるで時計の針を元に戻すような言葉が、女性初の日本

のリーダーの口から出たことが、残念でなりません。むしろ、リーダーが先陣を切って、ワークライフバランスを実践すべきではない

でしょうか。人生って、酸辣湯のような、辛くてすっぱいものではないと思います。休んで、働いて、休んで、休んで、酸辣湯のよう

な、スパイスが効いた人生を送りたいものです。

～多分、次号には続かないと思います～



今野康行も

I love サンラータン！だったら、自分で作ってみよう

だから、

パクるなっちゅ～

～の

こちらも試してみて！
●豚挽き肉ともやしの春巻き

●トマトクリームグラタン

フーフーしながらアツアツの料理が食べたいです

酸辣湯（サンラータン）

ポイント

スープにとろみを

つけてから卵を

たらすとふんわり

仕上がる

ポイント

酢の酸味がとば

ないよう、合わせ

調味料は最後に

かけよう

辛い料理も

大歓迎

汗をかきながら

食べるのも好き

※インスタントの酸辣湯麺もおいしいです！

明星の中華三昧・酸辣湯麺。袋タイプは、タカヤナギ（売っていない店舗も

ある）で、カップタイプは、よねやで売っています。

材料〈2人分〉

・豆腐（絹） 100g ・豆板醤（トウバンジャン） 小さじ1/2 A（合わせ調味料）

・たけのこ 50g ・中華スープ 500㎖ ・酢 大さじ1/2

・豚バラ肉（薄切り ）50g ・塩 小さじ1/2 ・しょうゆ 小さじ1

・パクチー 適量 ・砂糖 小さじ1/2 ・ごま油 大さじ1/2

・高菜漬け（粗みじん切り）20g ・こしょう 適量 ・ラー油 大さじ1/2

・サラダ油 小さじ１ ・水溶き片栗粉 適量

・卵 1個

・塩昆布 3g

作り方

1 豆腐は2㎜角の細切りに

して水につける。豚バラ肉、

たけのこは細切りにし、パ

クチーは2㎝長さに切る。

2 フライパンにサラダ油

を熱し、豚肉、高菜漬けを

強火で炒め、端に寄せて豆

板醤を炒める。

３ Aを合わせる。

４ ②に中華スープ、塩、砂

糖、こしょう、塩昆布、たけ

のこ、豆腐を水切りして入れ、

煮立てて弱火にし、水溶き片

栗粉でとろみをつける。

５ 溶きほぐした卵を加えて

混ぜずに火を通す。

６ 器に盛り、③を回しかけ、

パクチーをのせる。



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様、ようこそ当クラブへ。私は、当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、

今月もよろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、10月13日にミルハスで行われ

た渡辺美里のコンサートで最後に唄った曲は何か、を賭けの対象にしました。そして、その結果は、、、、、eyes、が正

解でした！この曲、私がチョイスした曲、いわゆる、黄門チョイスの曲なんですね～。さすが、私。この辺が今野八一行

（こんのやすゆき）とは違うんですね～、え、へへへへへ。その他の黄門チョイスの曲、すき、いつかきっと、10years、

lovin`youも唄ってくれました、黄門、感謝感激雨あられ、とても感動しました。！今野八一行、お前も行きたかったろ、

残念無念雨あられ、え、へへへへ。そして～、残念なことに～、今月は～、正解者なしよ！毎年恒例、11月8日のミルハ

ス大ホールでのコンサートに、私も行きます！今月は～、私が好きな徳永英明の曲3連発でいきまっせ！まずは～、すき、

にベットしていた今野八一行は残念、2イースナ―カット、♪だからエオリア、夢にまで～、「風のエオリア」。パナソ

ニック製エアコン「エオリア」のＣＭソングでもありました。空気を快適にしてからの～、必殺、黄門カッター カッ

ター（エコー）、合計8イースナ―となりました。そして～、サンキュ、にベットしていたぐだ男ママも残念、800イース

ナ―カット、♪輝きながら～、「輝きながら」。フジフィルムのＣＭソングでもありました。当時のフジフィルムといっ

たら、男子バレーボール部。川合俊一の髪型のように～、絶対に乱れない～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、

合計11,000イースナ―となりました。そしてそして～、その他の曲、にベットしていた高行君も残念、50イースナ―カッ

ト、♪レイニーブルもう、終わったはずなのに～、「レイニーブルー」。私のカラオケの十八番（おはこ）。サビを唄う

時のように～、全身全霊をこめた～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計50イースナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、それでは、今月のギャンブルに移ります。皆様大変御存知のように、私は毎年、何十年にわたり、徳永英

明のコンサートに行ってまして、大ファンを自負している訳でありまして、そんな訳で（どういう訳だ ）、今月は、

11月8日のコンサートで徳永英明が最後に唄う曲は何か、を賭けの対象とします。数ある曲の中から、最後に唄うのにふ

さわしい曲を、大ファンの個人的な予感でピックアップし、私は、このようなオッズをつけました。

君と僕の声で 200:1                                         君をつれて 42:1

Love  is  All                                 3:1                                   WE  ALL                    50:1

僕のそばに 22:1                                          黄昏を止めて 30:1

もう一度あの日のように 5:1                                          その他の曲 2:1

徳永英明ファンの皆様、どうですか、私がチョイスした名曲は？いっすね～、え、へへへへ。「君と僕の声で」は、映画

「男はつらいよ」の挿入歌で、傷心の満男と泉が手をつなぎながら、田舎の電車に乗っているシーンで流れるんですね～。

でも、この曲、一回もコンサートで唄ったことがないので、オッズを高くしました。ぜひ、生で、この曲を聞きたい！

「Love is All」と「もう一度あの日のように」が何回か最後に唄っていたので、オッズを低くしました。それでは、お三

人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野八一行、お願いします。

（今野）黄門、お前、またコンサートに行くのか？オレは絶対に、お前を信用しない、なので、その他の曲、に2イース

ナ―をベットする。3列目の席だって 黄門、チケットをゆずってくれ、たのむ！

（黄門）ダメダメ。え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）ここは勝負に出ましょう！君と僕の声で、に、なんと、なんと、10,000イースナ―をベットします！

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）2か月連続の曲当てでしたので、12月の来月は、やっぱり、アレ、でしょうか？能登半島、に、いやいや、私は

黄門さんを信用していますので、二番人気の、Love is   All、に30イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、今野八一行が当たりますと4イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと、なんと、なんと、なん

と、2,000,000イースナ―、高行君が当たりますと900イースナ―が加算されます。ぐだ男ママが、ギャンブルに出まし

た！皆様方も思う存分、ギャンブルの秋、いやいや、芸術の秋を堪能してくださいませ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～








