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蛇口交換は、ぜひ当社へ!
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￥34,760（税込）
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since 2002

これは、い～すな～！今野康行の

＝当社よりお客様へ大事なお知らせです＝

◎9月の検針よりガス料金を値上げさせていただきます。

原油等の価格が高騰し続けております。つきましては9月の検針分よりガス料金を下記の通りに改定

させていただきますので、何卒事情をご察しの上、ご了承賜ります様お願い申し上げます。

現在料金表 改定料金表

一般家庭用料金（価格は税込みです。）

基本料金（月額） 1,980円

従量料金 1㎥単価

0.1～3.0㎥ 902円

3.1～6.0㎥ 902円

6.1～10.0㎥ 803円

10.1～20.0㎥ 803円

20.0㎥～ 737円

※5㎥で使用の場合

￥6.490（税込み）

一般家庭用料金（価格は税込みです。）

基本料金（月額） 2.200円

従量料金 1㎥単価

0.1～3.0㎥ 920円

3.1～6.0㎥ 920円

6.1～10.0㎥ 860円

10.1～20.0㎥ 860円

20.0㎥～ 790円

※5㎥で使用の場合

￥6.800（税込み）



黄門も さすが、

黄門！

今日なににする？こんにちは、黄門です。みんなどんな気分かな？早速いってみよう!

ゴーヤの肉みそ苦みもおいしいゴーヤのレシピはありますか？

材料・2人分

作り方

・ゴーヤ 1本（250g）

・しょうが 20g

・赤唐辛子 1本

・いりごま（白） 適量

・ごま油 適量

A（肉みそ）

・豚ひき肉 100g

・赤だし用みそ 80g

・卵黄 1個

・砂糖 大さじ3

・みりん 大さじ2

・酒 100㎖

１ゴーヤは縦半分に切って、スプー

ンでわたと種を取り除き、5㎜厚さに

切る。

２しょうがは皮をむいてみじん切りに

する。赤唐辛子は種を取り、3㎜幅の輪

切りにする。

３フライパンにごま大さじを熱して赤

唐辛子を弱火で炒め、泡が出てきたら

ゴーヤを加えて中火で炒め、火が通った

ら取り出す。

４肉みそを作る。フライパンにごま油

を足し、Aの豚ひき肉、しょうがを中火

で炒め、色が白く変わったら火を止める。

５赤だし用みそ、卵黄、砂糖、みりん

を加えて混ぜ、酒を小量ずつ加えてのば

して中火にかけ、煮立ってきたら弱火に

し、とろみがつくまで練る。

６⑤に③を戻し入れて全体にからめ、

器に盛り、いりごまをふる。

この肉みそ、ご飯はもちろん、

いろんな食材に合いそうだから

いろいろ試してみたくなります

ね。ゴーヤは葉酸も多くて貧血

防止にいいそうです、たくさん

食べたいね！

ポイント

卵黄が固まるので

調味料を混ぜてか

ら火をつけて煮詰

める

ポイント

火をつけたら

焦がさないように

すばやく練る



55歳からのハローライフ

今月の映画

私のおすすめ本

「君がいた夏」

私、ジョディ―・

フォスターが大好き

で、悪女を演じる彼

女が好きです。この

映画でも、かなり悪

いことをしています。

うだつのあがらない

プロ野球選手が回想

する、高校時代のあ

る夏のほろ苦い恋の

物語。ちょっと大人

びいた年上の女性を

ジョディー・フォス

ターが、かっこよく

演じています。

7月です、夏です、今年も、暑くなるのでしょうか？もう、エアコン無しの夏はありえません。そして、

原油高に伴う電気代の高騰が、金銭的負担にとどまらず、命の危機へと直結するという心配もあります。

気象庁の長期予報によると、今年の夏は、統計史上最高レベルの猛暑になる可能性が指摘されています。

政府からの節電要請は見送られたものの、省エネ対策の呼びかけは例年通り続けられています。ここで、

日本人の生真面目な国民性が悲劇を招くのです。テレビなどのメディアを通じて省エネや節電の必要性

が指摘されると、年金暮らしで余裕のない高齢者ほど生真面目にエアコンを止め、窓を開けたりうちわ

で凌ごうと協力を始めてしまいます。高齢者の熱中症を誘発しかねません。さらには、命を救うための

エアコンそのものの設置や修理すら、今年は難しくなります。エアコン本体が店頭にあっても、設置工

事に不可欠な副資材が枯渇しているからです。配管の化粧カバー、ドレン部材、断熱被覆、パテといっ

た副資材は、多くがナフサを原料とする石油化学製品です。現在、これらの部材は価格高騰のみならず、

製品としての納期が全く見通せない深刻な目詰まり状態にあります。夏本番を前に、エアコンが壊れて

も修理できない、あるいは新しく購入しても設置できないという異常事態が起こりかねないのです。ナ

フサ不足によって無くなるものは、もちろんエアコンの副資材だけではなく、プラスチックや樹脂製品、

化学繊維、合成ゴム、接着剤や農業資材など、ナフサは現代のあらゆるモノづくりの基礎原料となって

います。こうした石油、ナフサ危機は最終的に、日本経済の大減速を引き起こしかねません。まず経済

の根幹である物流が停止します。軽油やエンジンオイルが不足することで、トラック輸送網が維持でき

なくなります。この業界は零細、中小業者が多いため、廃業した業者は二度と戻ってきません。たとえ

数か月後に中東情勢が解決して原油が戻ってきたとしても、そのときには製品を全国へ運ぶ運送会社も

激減しているのです。さらに原料高騰を価格に転嫁できない中小企業や町工場が仕入れコストの上昇に

耐えかねて、あらゆる業種でドミノ倒しのように潰れていきます。今年の夏は、苦しい夏になります。

安価なエネルギーを無制限に消費できる、平時は終わりました。私たちは、生活防衛の常識を根底から

考え直さないといけない局面に立たされています。今年の夏、、、、、がんばりましょう、、、、、。

～次号へ続く～

「あきない世傳金と銀」

全１３巻

またまた長編シリーズで

す。この物語はテレビド

ラマにもなっていて、商

売をしている私にとって

も、ものすごく参考に

なっています。商売の基

本は、お金をもうけるこ

とではなく、誰かのため

に役立つことをすること

と、玉川なんとかという

男が言っていました。

苦しい夏か、、、、、それにしても、何を買うにも高い！この物価高、本当に何とかしてもらいたい

ものです。物価が高いのは、円安だから、よくそれを耳にします。つまり、円の価値が低いからダメな

のであって、価値を上げないといけない、では、どうしたら円の価値が上がるのか？政策金利を引き上

げる、つまり、利上げをしたらよい、よくそれも耳にします。利上げが行われると、住宅ローンや各種

ローンの金利は上がりやすくなり、借入の負担は増加します。一方で、預金金利は上昇し、利子は増え

やすくなります。皆様大変御存知のように、日本は長年にわたって、ゼロ金利政策をとってきました。

銀行にお金を預けても、お金が増えません。私が若い頃は、利息で車検代を払ったり、温泉に行ったり

することができました。今は、そんなことはできません。そして、利上げによって、金利が上昇すると、

企業は銀行からの借入金に対する支払利子が増加しますので、昨今のコスト上昇も伴い、あらゆる業種

で、中小企業や町工場がドミノ倒しのように潰れていくと思われます。ある金融ジャーナリストは、利

上げぐらいで倒産するぐらいの会社は淘汰（とうた）されてもかまわない、と厳しいことを言っていま

したが、たくさんの人が路頭に迷うという事態は絶対にさけなけねばいけません。つまり、利上げをし

たら、お金を持っている人は得をして、お金が無い人は泣く、ということなのです。なかなか全ての人

にとって都合のよい政策はなく、これまでは、金利を下げてお金を借りやすくし、企業や個人にもっと

お金を使ってもらうことで、経済を活性化させることを目指していたのですが、これからは、金利を上

げ、企業や個人がお金を借りにくくなって、設備投資や消費を手控えるようになり、その結果、世の中

の商品やサービスに対する需要が抑えられ、物価上昇の勢いを和らげるのを目指していくのでしょう。

物価を下げることは、かなりの荒治療なのです。でも、日本の普通国債残高、つまり、国の借金は、累

増の一途をたどり、２０２６年度末には1,145兆円に上ると見込まれています。これは日本のGDPの2倍を

超えており、主要先進国の中で最も高い水準にあります。円の価値を上げる、その気持ちはわかります

が、こんなに借金をしている国を、どこの誰が信じるのでしょうか？やはり、平時は終わったのでしょ

うか？



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様、ようこそ当クラブへ。私は、当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です。今月もよろし

く。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、サッカーワールドカップの日本代表のグループリーグの成績

を賭けの対象としました。そして、その結果は、、、、、1勝2引き分け、が正解でした！残念ながら～、今月は～、正解なしよ！いやい

や～、賛否両論ありますが、今回のワールドカップで本田圭佑の解説が完全に市民権を得ましたね～。なので～、今月は～、ワールド

カップで発した本田語録３連発でいきまっせ！まずは～、その他の成績、にベットしていた今野八一行は残念、15イースナ―カット、初

戦のオランダ戦、注意すべき相手選手は？と聞かれるとコレ、「1にガクポ、2にガクポ、3にガクポ」、1にカッター、2にカッター、3に

カッター、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計5イースナ―となりました。そして～、2勝1引き分け、にベットしていたぐだ

男ママも残念、400イースナ―カット、第2戦のチュニジア戦、大量リードを奪うとコレ、「イケイケドンドンやて！」、上田選手のヘ

ディングシュートのように～、滞空時間が長い～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計1,000イースナ―となりました。そし

てそして～、2勝1敗、にベットしていた高行君も残念、1イースナ―カット、第3戦のスウェーデン戦、後半に、ついに長友佑都が投入さ

れるとコレ、「マジで 佑都よりオレの方が緊張してるかもしれない」、白いハチマキを頭に巻いてからの～、必殺、黄門カッター

カッター（エコー）、合計1イースナ―となりました。めちゃくちゃなことばかりを言っている本田さんなのですが、自分より年下の選手

たちを、「さん付け」で呼んでいます。以前、本田さんはこのようなことを言っていました、「スポーツ界の無意味な縦（たて）社会は

なくした方がいい。関係が深くない先輩に偉そうにされると、ん？誰？って思ってしまう。だから同じことをしたくないから、さん、を

付けるんだ。プライベートは自由だけど、会社や組織で後輩を呼び捨てにするのは、今の時代、不快に感じる人もいるのでやめた方がい

い」、、、、、全く、同感です。あと、「お前呼ばり」も絶対にやめるべき。私は、女性をお前と呼ぶ男を完全に相手にしません。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）え～、今月のギャンブルもサッカーのワールドカップです。今月は、サッカーワールドカップで優勝する国、を賭けの対象とし

ます。残念ながら、我ら日本代表は、決勝トーナメントの初戦でブラジルに負けてしまいました。でも、ワールドカップが盛り上がるの

はこれからです。各国のこれまでの戦跡をものすごく解析し、私は、このようなオッズをつけました。

ブラジル 7：1 オランダ 12：1

アルゼンチン 6：1 イングランド 30：1

ドイツ 10：1 ポルトガル 42：1

フランス 3：1 その他の国 8：1

それでは、お三人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、ミスター今野八一行、お願いします。

（今野）1にエムバぺ、2にエムバぺ、3にエムバぺ、フランス、に3イースナ―をベットします。今大会も私がいまいち盛り上がらないの

は、イタリアが出場していないからで、3大会連続で出場していません。大のイタリアファンである私の関心は、次の大会に向けられてい

ます、、、、、イタリア、マンマミーア！

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）1にメッシ、2にメッシ、3にメッシ、アルゼンチン、に100イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）黄門さん、あの国を忘れてますよ、そうです、そうです、スペインです。なので、その他の国、に何度も言います、私にはもう、

1イースナ―しかないのです！スペインと心中します、、、、、スペイン、オ・レ！

（黄門）え～、それでは、今野八一行が当たりますと9イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと600イースナ―、高行君が当たりますと8

イースナ―が加算されます。いや～、それにしても、本田さんって、不思議な方ですよね～。彼にはきっと、人の本質を見通す力がある

と思います。権威や権力を鼻にかけて偉そうにしているヤツには徹底に歯向かい、一方で社会からはみ出してしまったような立場の弱い

人間には、いいんだぜ、と常に温かい目を向ける、彼はそのような人なのでしょう。その姿勢が誰からも愛される所以なのです。自分と

は違う考え方、発想の仕方や価値観の人と一緒にいると、コミュニケーションに多少労力を要します。それを面倒くさいと感じるのでは

なく、楽しいと感じられることが多様性の価値を体感する一歩となるのですが、本田さんこそ、それを一番楽しんでいる最たる人なので

しょう。多様性を、認める。多様なメンバーの価値観が反映されたものの方が、よりカラフルでさまざまな人に届き、共感してもらえる。

多様性は豊かさなのです。若輩者のこの私に、ワッフルのコーナーを与えてくれた会社に、本当に感謝しています。黄門切礼治を認めて

くれた、多様性が満ち満ちている会社、1にイースナ―、2にイースナ―、3にイースナ―。しかし、社長だけはいただけない、マンマミー

ア！なんて言ってる場合じゃないだろ、え、へへへへへへ。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～





焦がさないように


