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ガス衣類乾燥機のことなら、

ぜひ、当社へ！

これは、い～すな～！今野康行の

●洗濯機水栓・単水栓 （全て税込価格です。）

K4BNJ

横水栓

￥6,545

K1

横水栓

￥4,510

K3

自在水栓

￥5,390

K5ED

立水栓

￥6,094

K16NDSSF

立形自在水栓

￥9,108



T・ｋの いっすな～、ごっつぉ（ごちそう）

ラ・クックグランで 豚ヒレ肉と根菜のウスターソースグリル

材料（3～4人分）

・豚ヒレ肉（塊） 250g

・れんこん 120g

・にんじん 1/3本

・大根 4㎝

・芽キャベツ 5個

・塩・こしょう 各少々

・ウスターソース 適量

つくり方

１ 豚ヒレ肉は1.5㎝幅に切り、塩・こしょうをふります。

２ れんこんとにんじんは5㎜幅の半月切りに、大根は5㎜幅の

いちょう切りにします。

３ ラ・クックグランにクッキングシートを敷き、豚ヒレ肉に

切っておいたれんこんとにんじんをのせてウスターソースを

かけてグリルのラ・クックグランオートメニュー機能

（肉/標準）で加熱します。

◎使用調理器具 ラ・クックグラン

◎火加減 オート機能・肉/標準

◎加熱時間 オート機能

ガスコンロ 展示品に限り 特価 です
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PA‐A66WCK－L

希望小売価格￥113,410（税込）を

ズバリ！￥59,400（税込）

ラ・クックグラン付きです

PD‐200WS‐60CV

希望小売価格￥164,450（税込）を

ズバリ！￥100,000（税込）

ラ・クックグラン付きです



55歳からのハローライフ

今月の映画

無類のラーメン好き

今野康行の
あきたラーメン放浪記！

今回紹介するお店は 「南秋ラーメン 西武秋田店」です！

「老後の資金が

ありません」

アラ還の私は、常に老後

のことを考えています。

どれくらいの資金が必要

なのか？もう20年経つと、

私も後期高齢者になって

しまうのですが、その時

に、いま自分が住んでい

る地域は、どうなってし

まっているのか？老後の

ことばかり考えると不安

しかないのですが、最近、

どうにでもなれ、と開き

直っている、私です。

来年の４月より、食料品にかかる消費税が、現行の8％から1％に引き下がります。それも、たった2年

間限定で、2年後には元に戻すそうですが、私は、恒久的に0％、でいいと思います。人間は、食べない

と生きていけません。生きていくうえで一番大切なものに税金をかけてはいけない、これが私の本心で

す。こんなことを言うと、そうしたら8％の失われた財源をどこから持ってくるんだ？と反論する方もい

ることでしょう。安心して下さい、法人税を引き上げればいいのです。イースナーライフ（株）のよう

な地方の小企業にはお金はありませんが、都会の一流企業は、お金を貯めこんでいます。年金ぐらしの

お年寄りからではなく、儲かっている会社から税金をもらうべきでしょう（私は決して、共産党ではあ

りません）。イギリスは消費税の標準税率は20％ですが、食料品は0％ですし、カナダ、フィリピン、タ

イ、韓国なども食料品は0％です。日本も0％に出来ない訳などありません。ただし、食料品の0％の問題

は、高所得層や富裕層が購入する高額食品も税負担が小さくなってしまうことです。その点は無視して

もいいとの考えもありますが、応能負担の原則からも、また税収の落ち込みをできるだけ少なくするた

めには、高所得者には高い税金を払ってもらうことも必要です。そこで、カナダなどで実施されている

のが、低所得者に消費税の一部を還付する、給付付き税額控除、の制度です。これは日本でも2029年か

ら実施される見込みです。カナダでは小切手を使って政府からの給付金を個人に支払っていますが、小

切手が一般的ではない日本では、個人のマイナンバーと所得額がひも付けられていなければ、正確な給

付ができません。でも、国に自分の所得が知られるのが嫌だ、という人がたくさんいると思います。そ

んなことを言っている人達のほとんどがお金持ちです。ですので、そんな人達は、給付金をもらえない

とあきらめてもらって、給付金をいただきたいのなら、マイナンバーカードと銀行口座をひも付けるべ

きでしょう。そのことによって、安定した収入を得ることができます。本当に何をするにも税金をとる

のが、わが国、日本です。この国からは、さんざんだまされてきました。死ぬまでだまし続けてくれ、

どうにでもなれ、と開き直るしかありません。私も、マイナンバーカードと銀行口座をひも付ける予定

でいます。弱者を救う、それが政治ですが、大企業にご機嫌を伺っているようでは、政治家失格です。

何度も言います、私は共産党ではありません。

～次号へ続く～

南秋ラーメン

先月、秋田駅前に行った時に、ちょうどお昼どきだったので、ランチを食べようと、トピコ3階の「秋田港」とい

うお寿司屋さんに行ったのですが、ものすごく混んでいて断念、というか、その周辺のお店もどこも混んでいて、

やっと空いているお店を見つけて入ったのが、今月紹介するお店です。皆さん、勘違いなさらないでください、こ

の店、人気のない店ではありません。たまたま、空いていただけです、、、、、向いの佐藤養助の店には行列が出

来ていましたが、、、、、しかし、しかし、本当に久しぶりに食べたのですが、南秋ラーメン、とてもあっさりし

ていて、おいしかったです。そして、このラーメンの一番のウリが、いなり寿司が2個付いてくる、なんですね～。

どうしてラーメンにいなり寿司なのでしょう？理由は分りませんが、このいなり寿司も、おいしかったです。

12月に毎年恒例の徳永英明のコンサートがあり、秋田市に行きます。その時のランチは「秋田港」で食べたいです。でも、また混んでいた

ら、南秋ラーメンを食べるでしょう。どっちにしても、楽しみにしています。

さてさて、昔ほどの賑やかさはありませんが、やはり秋田駅前にはたくさんの楽しみがありまして、トピコ2階のお土産屋さんを物色する

のも、その一つです。個包装された金萬の8個入り、はいつも必ず買います。ちょっと前まで、金萬は個包装されていませんでした。ですの

で、日にちが経つと、カチッカチになってしまい、私はずっと金萬の個包装化を訴え続け、やっとそれが成就した、という訳なのです。さ

すがに私は28個は食べれませんが、金萬は秋田県民だれもが知っている味、時々無性に食べたくなる味です。あと、無性に食べたくなるの

が、「三松堂」の、あんドーナツです。あんドーナツといったら、ドラマ「ＪⅠＮ＝仁＝」で、大沢たかおが、病弱の麻生祐未に栄養をつ

けさせるために、作って食べさせるシーンが、とても印象に残っていて、どこかで売っていないかなと思っていたら、トピコを物色中に、

三松堂のあんドーナツを見つけた訳でして、さっそく買って食べてみたら、とても美味しく感動した、という次第です。次のページでも、

スイーツのお店のことを書いていますが、人口減などで、経営等もいろいろ大変かと思いますが、販路を広げるなどして、どうか末永く商

売していってもらいたいと思っています。また、秋田駅前に行くのを、心から楽しみにしている、私です。

～次号へは、続きません～



黄門切礼治のＷａｆｆｌｅ‘ｓ ｂｏｏｋｍａｋｅｒ（ワッフル版ブックメーカー）

（黄門）え～、皆様、ようこそ当クラブへ。私は、当クラブのマスター兼オッズメーカーでございます、黄門切礼治です、今月も

よろしく。それでは早速、先月のべディングの結果と配当を発表します。先月は、9月1日から9月20日までの間に大仙市で最高気

温が30℃を超える日は何日あるか、を賭けの対象としました。そして、その結果は、、、、、2日、つまり、0～2日、が正解でし

た！残念ながら～、今月は～、正解者なしよ！10月です、10月といったら食欲の秋、食欲の秋といったらスイーツ、スイーツと

いったら南外にお店があった頃から私が足繁くおじゃましている「正貢堂」。なので～、今月は～、私が好きな正貢堂のスイーツ

３連発でいきまっせ！まずは～、9～11日、にベットしていた今野八一行は残念、2イースナ―カット、このお店の看板おかし、

「ふる里再会の森」。かぼちゃとひまわりの種をふんだんに使った～、必殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計6イース

ナ―となりました。そして～、3～5日、にベットしていたぐだ男ママも残念、50イースナ―カット、この店の「シュークリーム」

は、上部分はサクサクのクッキー生地で、クリームは濃くしっかりめです、外はカリカリで中はフワフワの～、必殺、黄門カッ

ター カッター（エコー）、合計750イースナ―カットとなりました。そしてそして～、これまた、3～5日、にベットしていた高行

君も残念、2イースナ―カット、杏ジャムの甘みがアクセントになっている「チーズケーキ」、半生系のしっとりなめらかな～、必

殺、黄門カッター カッター（エコー）、合計4イースナ―となりました。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が開始のハンマーを激しく叩く

（黄門）正貢堂のスイーツ、本当においしいですので、皆様ぜひ食べてみて下さいませ。さてさて、10月は、ノーベル賞が発表さ

れます。皆様大変御存知のように、あの今野八一行はノーベル文学賞を狙っていると、全くバカげたことを言っているのですが、

ま、バカにも夢を見させてあげましょう、え、へへへへへ。話を戻して、今年のノーベル賞の最大の注目は、アメリカのトランプ

大統領が平和賞を受賞するか、でしょう。そこで今月は、今年のノーベル平和賞を受賞するのは誰か、を賭けの対象とします。あ

らゆるデータを分析し、私は、このようなオッズをつけました。

トランプアメリカ大統領 4：1 玉城デニー前沖縄知事 200：1

ゼレンスキーウクライナ大統領 10：1 九条の会 43：1

李在明韓国大統領 50：1 その他の人物・団体 2：1

それでは、お三人にベットしてもらいます、べディング

～一分間のシンキングタイム～

（黄門）え～、それでは、バカ、いやいや、ミスター今野八一行、お願いします、え、へへへへへ。

（今野）おい、黄門、夢を見て何が悪い⁈ま、バカは相手にしないことにして、トランプ大統領は、ノーベル平和賞がほしくてほ

しくてたまらないでしょう。11月3日の中間選挙の前に、どうしても世界が認めたという勲章がほしいはずです。共和党が劣勢で

あると報道されてますし、絶対にほしいでしょう。しかし、イラン戦争を勃発（ぼっぱつ）させた張本人に平和賞をあげたら、世

界は終わりです。トランプはありえません。ですので、オッズが高い、玉城デニー前沖縄知事、に2イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスぐだ男ママ、お願いします。

（ママ）私も、ふる里再会の森、大好きです♡かぼちゃとひまわりの種がぎっしり詰ったクッキーでホワイトチョコをサンドした

お菓子なのですが、あの食感がたまらん♡あ、ノーベル平和賞ね、二年前は、日本原水爆被爆者団体協議会が受賞したので、今年

は、九条の会でしょ！九条の会とは、日本が戦争を永久に放棄し戦力を保持しないと定めた第9条を含む日本国憲法の改正阻止を

目的とし、作家9人により結成された社会運動団体です。九条の会、九条の会、に100イースナ―をベットします。

（黄門）え～、それでは、ミスター高行君、お願いします。

（高行）私も、トランプ大統領はないと思います。ですので、こういう時こそ手堅く、その他の人物・団体、に2イースナ―をベッ

トします。

（黄門）え～、それでは、今野八一行が当たりますと400イースナ―、ぐだ男ママが当たりますと4,300イースナ―、高行君が当た

りますと4イースナ―が加算されます。人間は、どうして戦争をするのでしょうか？殺さねば殺される、というのが戦争です。罪の

ない市民も巻き添えとなるのが戦争です。現地の住民の言葉はむろんのこと、現地の習慣、宗教、文化、社会、経済状況を全く知

らない異国民が突然におしかけ、それらを無視して異文化を押しつけるのが戦争です。聖戦という言葉が、戦争という非行を正当

化するためのプロパガンダであることに、世界中の人達は気付いているはずです。戦争に勝ちも負けもありません。戦争をする国

がみんな負けなのです。何万人を殺した人物がノーベル平和賞をいただいて、一人を殺した人物が死罪になるなんて、こんなバカ

げた話はありません。確かに、人は強くなけねば生きていけないでしょう。しかし、優しくなけねば生きている価値がありません。

世界中の指導者全員に「優しさ」があるのならば、戦争なんて絶対にしないと思います。私達は、ただひたすらに平和を祈ること

しか出来ませんが、一人一人の祈りこそが平和につながるのだと信じています。

バン、バン、バン！←黄門切礼治が閉会のハンマーを激しく叩く

～次号へ続く～








